Nur Divani

Yutmak sandigin kadar basit degil. Oliimle arandaki tek
perde

insanin en basit zannedilen fiillerinden biri yutma islemidir. Oyle basit ki, farkinda bile
degiliz. Ama gelin gorin ki, biz farkinda degilken vicudumuzda neler oluyor...

Habersiz Oldugumuz Bir Kurtarma Operasyonu

Yutma esnasinda kucguk dil ve yumusak damak yukari dogru kalkar ve burun bosluguna
giden yolu kapatir. Ayni anda nefes alip verme refleks olarak durur. Girtlakta bulunan
ikinci bir yapi ise akcigere giden nefes borusunu kapatir.

Bu yapilar, lokmanin yemek borusuna girmesinden sonra tekrar eski haline déner.

Peki biz? Bu olaylarin hi¢cbirinden haberimiz yoktur. Yutma islemi bu kadarla da bitmez.
Asil zor olan bundan sonradir.

Un Gibi Dagilan Besini Yutmak...

Agizda kalan ve un gibi dagilan besin maddelerini yutmak fevkalade guctiir. Bu glcligu
onlemek icin 6nce parcaciklarin birlestiriimesi ve belirli blyUklikte kaygan lokmalar haline
getirilmesi gerekir.

Dilimizin altina yerlestirilmis olan tukuruk bezleri devreye girer. En klcukleri sadece 2-3
gram agirligindaki dilalti tikurtk bezleri, koyu kivaml bir sivi salgilar. Bu sivi, parcalanmis
besinleri birbirine yapistirarak tek bir lokma haline getirir. Sonra lokmanin etrafini sararak
kayganlastirir.

Artik yutulmasi gayet kolaylasan bu lokmayi baslatmak ise bize kalan tek gorevdir.
Dusunun Bir Kere:

insan, en basit fiili olan yutma isleminin yiz clizinden sadece birine sahiptir: O da
baslatmak. Gerisi? Onu vUcut yapiyor. Biz habersiziz.

Simdi Soruyoruz:
Eger bu mikemmel fiil Cenab-i1 Hakk’a isnat edilmezse, su sorulara nasil cevap vereceksiniz?

1. KlcUk dile ve yumusak damaga, burun bosluguna giden yolu kapatma emrini kim
verdi? Biz vermedik. O halde kim?

2. Nefes alip verme isi refleks olarak duruyor. Bu sistemi kim kurdu? Bu sistemi kuran zatin




bizden haberdar olup bize acimasi gerekir. Allah’tan baska bizi taniyip bize aciyan ve bu
sistemi kurmaya gucu yeten kimdir?

3. Nefes borusu kapatilmasa ve lokma oraya ka¢sa olum kacinilmazdir. Bu dnlemi bizler icin
kim ald1?

4. Tukdruk bezlerini dilimizin altina kim yerlestirdi?

5. Eger bu isi yapan dilin kendisiyse, dil bu besinleri birbirine yapistiracak salgiyi Gretmeyi
kimden égrendi?

6. insan, “Ben bunlar kendi irademle yapiyorum” diyebilir mi? Hayir! Zira en basit fiili olan
yutma isleminden bile habersizdir. O halde viicut makinesini haberimiz olmadan, bizim icin
mukemmel calistiran ve bu hikmetli faaliyetleri ona yaptiran kim?

Sonug: Goruldigu gibi, yutma gibi basit bir fiil bile Cenab-1 Hakk’a isnat edilmeden izah
edilemiyor. Nerede kaldi ki diger fiiller izah edilebilsin...

Sizce de bu kadar mukemmel bir sistem, suursuz tesaduflere havale edilebilir mi?

Yoksa her an, her saniye biz habersizken vicudumuzda mucizeler yaratan Allah’in
kudretini gérmek gerekmez mi?




