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Nur Divanı

Yutmak sandığın kadar basit değil. Ölümle arandaki tek
perde

İnsanın en basit zannedilen fiillerinden biri yutma işlemidir. Öyle basit ki, farkında bile
değiliz. Ama gelin görün ki, biz farkında değilken vücudumuzda neler oluyor…

Habersiz Olduğumuz Bir Kurtarma Operasyonu

Yutma esnasında küçük dil ve yumuşak damak yukarı doğru kalkar ve burun boşluğuna
giden yolu kapatır. Aynı anda nefes alıp verme refleks olarak durur. Gırtlakta bulunan
ikinci bir yapı ise akciğere giden nefes borusunu kapatır.

Bu yapılar, lokmanın yemek borusuna girmesinden sonra tekrar eski hâline döner.

Peki biz? Bu olayların hiçbirinden haberimiz yoktur. Yutma işlemi bu kadarla da bitmez.
Asıl zor olan bundan sonradır.

Un Gibi Dağılan Besini Yutmak…

Ağızda kalan ve un gibi dağılan besin maddelerini yutmak fevkalade güçtür. Bu güçlüğü
önlemek için önce parçacıkların birleştirilmesi ve belirli büyüklükte kaygan lokmalar hâline
getirilmesi gerekir.

Dilimizin altına yerleştirilmiş olan tükürük bezleri devreye girer. En küçükleri sadece 2-3
gram ağırlığındaki dilaltı tükürük bezleri, koyu kıvamlı bir sıvı salgılar. Bu sıvı, parçalanmış
besinleri birbirine yapıştırarak tek bir lokma hâline getirir. Sonra lokmanın etrafını sararak
kayganlaştırır.

Artık yutulması gayet kolaylaşan bu lokmayı başlatmak ise bize kalan tek görevdir.

Düşünün Bir Kere:

İnsan, en basit fiili olan yutma işleminin yüz cüzünden sadece birine sahiptir: O da
başlatmak. Gerisi? Onu vücut yapıyor. Biz habersiziz.

Şimdi Soruyoruz:

Eğer bu mükemmel fiil Cenab-ı Hakk’a isnat edilmezse, şu sorulara nasıl cevap vereceksiniz?

1. Küçük dile ve yumuşak damağa, burun boşluğuna giden yolu kapatma emrini kim
verdi? Biz vermedik. O hâlde kim?

2. Nefes alıp verme işi refleks olarak duruyor. Bu sistemi kim kurdu? Bu sistemi kuran zatın
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bizden haberdar olup bize acıması gerekir. Allah’tan başka bizi tanıyıp bize acıyan ve bu
sistemi kurmaya gücü yeten kimdir?

3. Nefes borusu kapatılmasa ve lokma oraya kaçsa ölüm kaçınılmazdır. Bu önlemi bizler için
kim aldı?

4. Tükürük bezlerini dilimizin altına kim yerleştirdi?

5. Eğer bu işi yapan dilin kendisiyse, dil bu besinleri birbirine yapıştıracak salgıyı üretmeyi
kimden öğrendi?

6. İnsan, “Ben bunları kendi irademle yapıyorum” diyebilir mi? Hayır! Zira en basit fiili olan
yutma işleminden bile habersizdir. O hâlde vücut makinesini haberimiz olmadan, bizim için
mükemmel çalıştıran ve bu hikmetli faaliyetleri ona yaptıran kim?

Sonuç: Görüldüğü gibi, yutma gibi basit bir fiil bile Cenab-ı Hakk’a isnat edilmeden izah
edilemiyor. Nerede kaldı ki diğer fiiller izah edilebilsin…

Sizce de bu kadar mükemmel bir sistem, şuursuz tesadüflere havale edilebilir mi?

Yoksa her an, her saniye biz habersizken vücudumuzda mucizeler yaratan Allah’ın
kudretini görmek gerekmez mi?


