Nur Divani

Yurumek sanildigi kadar basit mi?

Yurumek Basit Bir Hareket Degildir

Yuarimek, disaridan bakildiginda ¢ok basit goériinen; fakat insan vicudunda son derece
karmasik bir koordinasyonla gerceklesen harika bir fiildir. Bir adim atabilmek icin beyin, sinir
sistemi, kaslar, kemikler, eklemler, denge organlari, kalp ve solunum sistemi birlikte calisir.
Bu sistemlerden biri gorevini aksatsa, insanin dizgun ylramesi zorlasir.

Komut Beyinden Gelir

YUriyls dnce beyinde baslar. insan yiriimeye niyet ettiginde beyin, dzellikle motor korteks
vasitasiyla kaslara hareket emri gonderir. Beyincik ve beyin sapi ise bu hareketin dengeli,
uyumlu ve kontrolll sekilde yapilmasina yardim eder. Yani ylurimek sadece bacaklarin isi
degildir; beyin her an bu hareketi idare eder.

Kaslar Sirayla Calisir

Bir adim atilirken bacak kaslari gelisiglizel degil, belli bir diizen icinde kasilip gevser. Kalca
kaslari, uyluk kaslari, diz cevresindeki kaslar ve baldir kaslari birlikte calisir. Bir bacak ileri
dogru hareket ederken, diger bacak vicudu tasir. Sonra gérev degisir ve bu hareket pes
pese devam eder.

Ayak Yere Kontrollu Basar

Yurdrken ayak once topukla yere temas eder, sonra taban yere yayilir ve en son parmak
uclariyla yerden itis yapilir. Bu sirada diz, kalca ve ayak bilegi uyum icinde hareket eder.
Boylece vucut hem ileri tasinir hem de dismeden dengede tutulur.

Denge Her An Korunur

Yiriyis sirasinda viicut her an dengesini yeniden ayarlar. ic kulaktaki denge sistemi, kas ve
eklemlerden gelen bilgiler, gézlerin cevreyi algilamasi ve beynin yaptigi degerlendirmeler
birlikte calisir. insan farkinda olmasa da beyin, “Viicut nerede duruyor, agirlik hangi ayakta,
dusme tehlikesi var mi?” gibi hesaplari her an yapar.

Sinir Sistemi Surekli Kontrol Eder

Merkezi sinir sistemi, yuruyus boyunca kaslardan, eklemlerden ve denge organlarindan
surekli bilgi alir. Buna gore kaslarin ne kadar kasilacagi, adimin ne kadar uzun olacadi,
vlcudun nasil dik tutulacagi ayarlanir. Demek yUrimek, sadece bir emir vermek degil; her
an kontrol etmek, duzeltmek ve dengelemektir.




Kalp ve Solunum da Devrededir

Yururken kaslarin enerjiye ve oksijene ihtiyaci artar. Kalp, oksijen tasiyan kani kaslara
gonderir. Akcigerler daha fazla oksijen alir. YUrtyus hizlandikca kalp atisi ve solunum da
hizlanir. Boylece hareket icin gereken enerji saglanir.

insan Bu Fiile Sahip Cikabilir mi?

Simdi diistinelim: insan bu kadar karmasik, hassas ve cok yénlu bir fiile gercekten sahiplik
iddiasinda bulunabilir mi? “Ben yuruyorum.” derken, acaba yurumek icin gereken sinir
sistemini kendisi mi kurmustur? Kaslarini kendisi mi yaratmistir? Denge merkezini kendisi mi
ayarlamistir? Kalbine kan pompalama emrini kendisi mi vermektedir? Akcigerlerini,
eklemlerini, kemiklerini, reflekslerini ve beynindeki komuta merkezlerini kendisi mi idare
etmektedir?

Fiilin Hakiki Sahibi
insan yUrimeyi ister; fakat ytrtime fiilini bitin sartlariyla yaratan Allah’tir. Kulun iradesi
vardir, tercih eder, adim atmaya yonelir; fakat o adimi meydana getiren kudret, vicudu

calistiran sistem, kaslara kuvvet veren hayat, dengeyi saglayan hikmet Allah’a aittir. insan
fiilin sahibi degil, fille mazhar olan bir kuldur. Fiilin hakiki faili ise Allah’tir.

Ayetin Hakikati

Nitekim Rabbimiz sdyle buyurur:
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“Allah sizi de yaptiklarinizi da yaratmistir.”
Saffat Suresi, 37/96

Bu ayet, insanin hem kendisinin hem de fiillerinin Allah’in yaratmasiyla meydana geldigini
bildirir. insan ister, Allah yaratir. insan yonelir, Allah kudretiyle neticeyi var eder. insan
yurimeye niyet eder, fakat yurayus fiilini butln sebepleriyle yaratan Allah’tir.




