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Yirmi lkinci Deva

Yirmi ikinci Deva

Ey nuzul gibi agir hastaliklara miiptela olan kardes! Evvela sana mijde
ediyorum ki miu’min icin nuzul mubarek sayiliyor. Bunu ¢oktan ehl-i
velayetten isitiyordum; fakat sirrini bilmiyordum. Bir sirri soyle kalbime

geliyor ki:

Bu cimle ilk bakista insani irkiltir. Cinkd ntzul (felg); bedenen agir, hayati sinirlayan ve
insani baskasina muhtac eden bir hastaliktir. Ama Ustadimiz bedene degil, neticeye bakar.
“MUbarek” olusu acidan, zorluktan degil; kazandirdigi manevi neticeden gelir.

ibadet iki kisimdir: mispet ve menfi.

MUspet ibadet; namaz, orug, zekat gibi fiili ibadetlerdir. Kul bunlarla manevi bir makama
yukselir.

Allah kulunun derecesini daha da artirmak istediginde ise onu belalarla imtihan eder. Bu da
menfi ibadettir. Kul sabrederse, mispet ibadetlerle cikilamayan daha yutksek bir makama
ulasir.

Ehlullah, Cenab-1 Hakk’a vasil olmak, diinyanin azim manevi tehlikelerinden
kurtulmak ve saadet-i ebediyeyi temin etmek icin iki esasi ihtiyaren takip

etmislerdir.

Hedefleri; Allah’a vasil olmak, diinyanin manevi tuzaklarindan kurtulmak ve ebedi saadeti
kazanmaktir. Bu Uc¢ seyi kazanmak icin iki iki esasi ihtiyaren takip etmisler.

Birincisi rabita-i mevttir. Yani diinya fani oldugu gibi, kendisinin de bu
diinyada vazifedar, fani bir misafir oldugunu diisiinmekle hayat-1 ebediyesine

cahismislardir.




“Ben fanlyim, bu diinya gecicidir, ben burada vazifeli bir misafirim” suuruyla hareket
etmislerdir. Bu distince, dinyaya asirt baglanmayi kirar; gafleti parcalar, kalbi ahirete
cevirir.

Olumi hatirlamak onda korku degil, ciddiyet dogurur; imitsizlik degil, istikamet kazandirir.
CUnkuU rabita-i mevt, diinyaya baglayan zincirleri ¢cozer, gafleti dagitir ve kalbi istikbal-i
ebediye ceuvirir.

Fakat bunu bilerek ve isteyerek yapmak zordur. Clunku nefis surekli “Daha vakit var” der.

ikincisi: Nefs-i emmarenin ve kér hissiyatin tehlikelerinden kurtulmak icin

cileler ile riyazetlerle nefs-i emmarenin oldurulmesine calismislar.

Evet nefs-i emmarenin ve kor hissiyatin tehlikelerinden kurtulmak icin, cileler ve
riyazetler yoluyla nefs-i emmarenin hakimiyetini kirmaya calismislardir. Clinki nefis; rahatla
azan, serbestlikle tasan, kuvvet buldukca ilahlik davasina kalkisan bir dusmandir. Ehlullah,
bu dismani susturmak icin bedenin arzularini kismis, zevk kapilarini daraltmis, nefsi aclikla,
uykusuzlukla ve yalnizlikla terbiye etmistir. Maksat bedeni cezalandirmak degil; nefsin
sesini kismak, kalbin sesini yukseltmektir. Zira nefsin hikmu kirilmadan insan hakiki
hirriyete ve Allah’a yakinhga ulasamaz.

Ehlullah; aclikla, uykusuzlukla, uzletle ve cileyle nefsin arzularini susturmaya calismistir. Bu
yol uzun, zor ve herkesin kaldiramayacag: bir yoldur.

Sizler ey yari vicudunun sihhatini kaybeden kardes! Sen ihtiyarsiz kisa ve
kolay ve sebeb-i saadet olan iki esas sana verilmis ki daima senin vicudunun

vaziyeti, diinyanin zevalini ve insanin fani oldugunu ihtar ediyor.

Yani sen bunu secmedin; cileye girmedin, riyazet yapmadin. Ama netice aynidir.

Oyle ki viicudunun bugiink( vaziyeti, sana daima dinyanin zevalini ve insanin faniligini ihtar
eder. Artik bu hakikatleri distinmek icin 6zel bir cabaya gerek kalmaz; bedenin hali, her an
sana ders verir. Sen bunu secmedin; cileye talip olmadin, riyazet yoluna girmedin. Fakat
netice degismedi. Ehl-i velayetin uzun ve mesakkatli yollarla ulastigi manevi kazang, sana
kisa ve dogrudan bir yoldan nasip oldu.

Daha diinya seni bogamiyor, gaflet senin géziuni kapayamiyor. Ve yarim




insan vaziyetinde bir zata, nefs-i emmare elbette hevesat-i rezile ile ve

nefsani mistehiyat ile onu aldatamaz, cabuk o nefsin belasindan kurtulur.

Birincisi: Dinya seni bogamiyor. Hastalik, dinyanin geciciligini nasihatle veya sézle degil;
bizzat yasatarak ogretir. Saglik zamaninda insan dlinyaya kok salar gibi baglanir; fakat
hastalik, o baglar gevsetir. Beden zayifladikca dinya kuacullr, beklentiler susar, kalp ice
déner. insan her an su hakikati hisseder: “Bu beden kalici degil, bu hayat daimi bir yurt
degil.” iste bu hal, diinyayi insanin Gstline yikilan bir yik olmaktan cikarir; bogucu bir bag
olmaktan kurtarir.

ikincisi: Gaflet, insanin 6lim{ unutmasi, diinyayi ebed{ zannetmesi ve kendini merkeze
koymasidir. Yani hakikati gérmeyen bir g6z halidir. Bediiizzaman hazretleri burada sunu
soyler: Agir hastalik, g6zU acik tutan bir tokattir. Dikkat ediniz: “Gaflet yok olur” demiyor;
“gaflet g6zinl kapatamaz” diyor. Yani gaflet hala saldirir ama perde ¢cekemez; hakikat hep
gérinlr halde kalir. insan stirekli su hissi tasir: “Ben faniyim, bu diinya gecicidir.” Agir
hastalik, kalbin gozunu acik tutan bir ikazdir; gaflet o gézun Ustune perde cekemez.

Uciinciisii: “Yarim insan vaziyetinde bir zata, nefs-i emmare elbette hevesat-i rezile ile onu
aldatamaz.” CunkU kuvvet yoktur, imkan yoktur, sehvet ve taskinlik yoktur. Nefsin en buyuk
silahlari; guc, saghk ve serbestliktir. Bunlar gidince nefis susturulur, hevesler kirilir, giinah
cazibesini kaybeder. Bu hal, riyazetin fiili seklidir.

iste mii’min sirr-1 iman ile ve teslimiyet ve tevekkiil ile o agir niizul gibi
hastaliktan az bir zamanda, ehl-i velayetin cileleri gibi istifade edebilir. O

vakit o agir hastalik cok ucuz diuser.

Ancak bu netice her hasta icin degil, imanla bakan hasta icin gecerlidir. Sikayet, isyan ve
kaderi itham varsa; hastalik cile olur ama feyiz olmaz. Fakat teslimiyet, tevekkul ve “Rabbim
biliyor” suuruyla bakilirsa hastalik bir terakki vesilesine donusdar.

Bu hal, daga cikan iki yol gibidir: Biri dolambacli, uzun ve yorucudur; digeri tinelden gecer.
Tunel karanlk ve sikicidir ama cok kisadir. Karanlik kisa surer, aydinlik cabuk gelir.

Yine bir hastalik misaliyle; biri yillarca agriyla yasar, digeri kisa ama agir bir ameliyat olur.
Ameliyat acitir fakat dert biter. Kisa aci, uzun belayi kaldirir.

Uzun yillar cileyle kazanilacak manevi netice, kisa zamanda ¢ekilen bir mesakkatle hazir
olarak gelir. Daga tirmanarak ulasilan yere asansorle ¢cikmak gibidir. Yol agir gérindr ama
netice cok pahalidir; bedel blyuk gibi durur fakat kazanc yaninda ucuz kalir. Bir velinin belki




kirk yilda riyazetle ulastigi bir neticeye belki velayet mertebesine bdyle bir hasta ihtiyari
olmadan kirk gunde ulasabilir.

Peki, hastalik mi1 beladir, stihhat mi beladir?

Bela olan sey, insani Allah’tan uzaklastiran seydir. Nimet olan sey ise, insani Allah’a
yaklastiran seydir.

Sihhat; gaflete sokuyorsa, gunahi kolaylastiriyorsa, 6lumu unutturuyorsa ve nefsi azdiriyorsa,
o zaman hastaliktan daha tehlikelidir. Nitekim Kur’an buyurur:
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“Hayir! Suphe yok ki insan, kendisini muhtac gormedigi icin azar.” Alak Suresi:
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Hz. Ali'ye (r.a.) nispet edilen su s6z bu dlcuyu 6zetler:
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“Allah’a yaklastirmayan her nimet hakikatte bir beladir;
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Allah’a yaklastiran her bela ise hakikatte bir nimettir.”

Hastalik; gafleti dagitiyor, 6lumuU hatirlatiyor, nefsi susturuyor, duayi artiriyor ve teslimiyet
doguruyorsa, artik o hastalik rahmettir ve terakkidir.

Fudayl b. iyad (rh.) der ki:
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“Allah seni severse imtihan eder; imtihan ederse yaklastirir.”

Allah sevdigini imtihan eder. Bu cihetle imtihanlar, zahiren zahmet; hakikatte iltifat-1 ilahidir.

Neticesine kiyasla bakildiginda; Allah’a vasil olmak, nefsin ve dliinyanin tuzaklarindan
kurtulmak, ebedi saadete erismek gibi blyulk kazanclara bedel ¢cekilen butln cileler pek
ucuzdur.




