Risale-i Nur

Ramazan-i serif, insanin hayat-1 sahsiyesine baktigi
cihetindeki cok hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki:

Sekizinci Nukte

Ramazan-i serif, insanin hayat-1 sahsiyesine baktigi cihetindeki cok hikmetlerinden bir
hikmeti sudur ki:

insana en mihim bir ilac nevinden maddi ve manevi bir perhizdir ve tibben bir himyedir ki:
insanin nefsi, yemek icmek hususunda keyfe-mayesa hareket ettikce hem sahsin maddi
hayatina tibben zarar verdigi gibi hem helal haram demeyip rast gelen seye saldirmak,
adeta manevi hayatini da zehirler. Daha kalbe ve ruha itaat etmek, o nefse glc¢ gelir.
Serkesane dizginini eline alir. Daha insan ona binemez, o insana biner.

Ramazan-i serifte orug vasitasiyla bir nevi perhize alisir, riyazete calisir ve emir dinlemeyi
ogrenir. Bicare zayif mideye de hazimdan evvel yemek yemek lzerine doldurmak ile
hastaliklari celbetmez. Ve emir vasitasiyla helali terk ettigi cihetle, haramdan ¢cekinmek igin
akil ve seriattan gelen emri dinlemeye kabiliyet peyda eder. Hayat-1 maneviyeyi bozmamaya

calisir.

Hem insanin ekseriyet-i mutlakasi acliga cok defa muptela olur. Sabir ve tahammdil igin bir
idman veren aclik, riyazete muhtactir. Ramazan-i serifteki oru¢c on bes saat, sahursuz ise
yirmi dort saat devam eden bir muddet-i achiga sabir ve tahammoiil ve bir riyazettir ve bir
idmandir. Demek, beserin musibetini ikilestiren sabirsizligin ve tahammouilstzligun bir ilaci
da oructur.

Hem o mide fabrikasinin cok hademeleri var. Hem onunla alakadar ¢ok cihazat-1 insaniye
var. Nefis, eger muvakkat bir ayin gindiz zamaninda tatil-i esgal etmezse o fabrikanin
hademelerinin ve o cihazatin hususi ibadetlerini onlara unutturur, kendiyle mesgul eder,
tahakkimu altinda birakir. O sair cihazat-1 insaniyeyi de o manevi fabrika carklarinin
gurultisu ve dumanlariyla musevves eder. Nazar-1 dikkatlerini daima kendine celbeder. Ulvi
vazifelerini muvakkaten unutturur. Ondandir ki eskiden beri ¢cok ehl-i velayet, tekemmul icin
riyazete, az yemek ve icmeye kendilerini alistirmislar.

Fakat ramazan-i serif orucuyla o fabrikanin hademeleri anlarlar ki sirf o fabrika icin
yaratilmamislar. Ve sair cihazat, o fabrikanin sifli eglencelerine bedel, ramazan-i serifte
meleki ve ruhani eglencelerde telezzliz ederler, nazarlarini onlara dikerler. Onun icindir ki
ramazan-i serifte mid’minler, derecatina gore ayri ayri nurlara, feyizlere, manevi slrurlara
mazhar oluyorlar. Kalp ve ruh, akil, sir gibi letaifin o mibarek ayda orug vasitasiyla cok
terakkiyat ve tefeyyuzleri vardir. Midenin aglamasina ragmen onlar masumane guluyorlar.




