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Nur Divanı

Uyku duaları

“Yatağa varmak istediğinde namaz için aldığın gibi bir abdest al, sonra sağ tarafın üzerine
yat, sonra şöyle de:

اَللّٰهم اسلَمت نَفْس الَيكَ ووجهت وجهِ الَيكَ

Ey Rabbim, bütün varlığımı sana teslîm ettim,

،وفَوضت امرِى الَيكَ والْجات ظَهرِى الَيكَ

İşimin tasarrufunu sana havale ettim, yönelişim sanadır

،رغْبةً ورهبةً الَيكَ

Korkum da ancak sendendir,

.ملْجا و منْجا منْكَ الا الَيكَ

Senin azabından kaçıp sığınılacak ancak yine senin rahmetindir.

لْتسركَ الَّذِى اِنَبِيو لْتنْزتَابِكَ الَّذِى اِب نْتاٰم

İndirdiğin kitabına ve gönderdiğin Resulüne îmân ettim ey Rabbim!”

Uykusu olmayan ve uyuyamamaktan dolayı muztarib olan kimse abdestli olarak
yatağa yatarken:

ومالْقَي الْح اَنْتونُ ويتِ الْعدَاهو ومتِ النُّجغَار ماَللّٰه
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“Allah’ım, yıldızlar battı, bütün gözler sükûne erdi, sen ise kendisini

uyuklama ve uyku tutmayan Hayy ve Kayyûm’sun!

َنيع ماَنو لدِ لَيها وما قَيي ا حي منَو نَةٌ وس خُذُهتَا  الَّذِى

Ey Hayy ve Kayyûm olan Allah’ım, gecemi sükûna erdir ve gözlerimi uyut!”

deyip

Muavvizzeteyn (Felâk ve Nâs) sürelerini okuyup yatmalıdır. (Heysemî, X, 178)


