Nur Divani

Ruhun varhgi inkar edilemez

Bilim, yontemi geregi yalnizca 6lculebilir olanla ilgilenir. Ruh fiziksel degilse; deney tipulne
konamaz, tartilamaz, mikroskopta goértulemez. Bu yuzden bilimin “kanit yok” demesi, ruh
yoktur anlamina gelmez. Bu sadece yontemin siniridir. Mikroskop ruhu gostermez; cunku
mikroskop yalnizca maddeyi gosterir.

Bilim bugun bilinci bGyUk 6lctude beyin surecleriyle aciklamaya calisiyor. Fakat calismak,
c6zmek demek degildir. Nérobilim sunu gdsterir: Belirli beyin faaliyetleriyle belirli deneyimler
birlikte ortaya cikar. Yani korelasyon vardir. Ama korelasyon, 6zdeslik degildir. Atesle birlikte
duman cikar; fakat duman ates degildir.

Radyo bozulursa ses kesilir. Bu, muzigin devre kartindan Uretildigi anlamina gelmez. Devre,
yayinin araci olabilir; kaynagi olmak zorunda degildir. Ayni sekilde beyin hasari bilinci etkiler;
fakat bu bilin¢ beyinle aynidir demek degildir.

Bir ayna kirildiginda gorintl bozulur. Bu gértuntinidn camdan Uretildigi anlamina gelmez.

Norobilim bugun sunu goésterebilir: “Su deneyimde su noronlar aktif.” Ama sunu gosteremez:
“Deneyimin kendisi bu noronlarin aynisidir.”

Elektrik Olculebilir. Ama acinin kendisi voltaj degildir. fMRI kan akisini gOsterir; fakat
“huazin”un icsel niteligini gosteremez. Biling beyinle iliskilidir. Bu aciktir. Ama bilin¢ beyinle
aynidir sonucu buradan cilkmaz. Sureci anlatmak, 6zneyi ortadan kaldirmaz. Aradaki fark cok
blyuktdr.

1- Beyin Sureci Aciklar, “Ben”i Degil

Ruhu inkar edenler genellikle beyni anlatirlar. Néronlardan, sinapslardan, DNA’dan, kimyasal
tepkimelerden bahsederler. Fakat sunu gézden kacirirlar: Mekanizmayi anlatmak, 6zUn
yoklugunu ispatlamak degildir. Beyni anlatmak ruhu ciritmez. Evrimi anlatmak bilinci
aciklamaz. Mekanizma gdstermek 6zin yoklugunu ispatlamaz. Maddeyi bayitmek 6zneyi
ortadan kaldirmaz. insan sadece atom degildir; atomlarin farkinda olan bir varlktir.Ve
atomlar, kendilerinin farkinda degildir.

Beyinde elektriksel faaliyet vardir. Bu dogrudur. Ama elektrik “ben varim” demez. Voltaj
Olculebilir; bilinc dlcilemez. Noron ateslenmesi fizikseldir; fakat aci, sevgi, utanc, adalet hissi
fiziksel degildir. Kirmizinin dalga boyu ile kirmiziyi deneyimlemek ayni sey degildir. iste
bilimin hala aciklayamadigi sicrama budur: Madde nasil 6zne olur? Kimya nasil i¢sel
farkindalik Uretir? Bu soruya bugun norobilim cevap verememektedir.




2- Kimlik Fiziksel Olsaydi, Diin Olmis Olmaliydik

insan bedeni strekli degisir. Hucreler yenilenir. Fakat kisi on yil énce yaptigi bir fiili “ben
yaptim” diye sahiplenir. Eger insan yalnizca hicrelerden ibaret olsaydi, hlicreler degistiginde
kimlik de degismeliydi. Ama degismez. Demek ki kimlik maddi degildir. Kalp atiyor. Ama kalp
“ben” degil. Beyin sinyal Uretiyor. Ama o sinyali “benim disincem” yapan sey nedir?

BUtdn hicreler 7 yilda degisiyor. Ama “ben” 7 yil énceki hatirami sahipleniyorum. Eger ben
hiicre isem, 7 yil 6nceki ben 6Imustir. Ama kimligim devam ediyor. Bu sureklilik fiziksel
degil, bilingsel bir strekliliktir.

3- Anlam Maddeye indirgenemez

DNA’'nin bir kod oldugu séylenir. Evet, DNA molekdler bir dizilimdir. Fakat kod demek bilgi

demektir; bilgi ise fiziksel degildir. MUrekkep fizikseldir ama yazinin anlami fiziksel degildir.
Beyin kimyasal olabilir; fakat “adalet” kimyasal degildir. Atomlar anlam bilmez. Ama insan
anlam arar.

Bilgisayarda yazilim kodu vardir. Ama kod kendi kendine “ben calisiyorum” demez. Anlam,
fiziksel degildir. Eger her sey kimyaysa: Dogru yanhs ayrimi kimyadir. Mantik kimyadir. Ahlak
kimyadir. O zaman “ruh yoktur” dusuncesi de kimyadir. Ve dogru olduguna givenemeyiz.
Bilim ruhu cuaritmus degildir. Sadece mekanizmayi anlatmistir. Mekanizmayi anlatmak,
ruhun yoklugunu degil bilakis varligini gosterir.

4- Eger Dustunce Sadece Kimyaysa, Kim Hakli?

Eger insan tamamen fiziksel zorunluluklardan ibaretse, 6zgUr irade yoktur. DlsUnceler
kimyasal kacinilmazliktir. O zaman “ruh yoktur” dusuncesi de bir kimyasal zorunluluktur.
Dogru oldugu icin degil, molekuller dyle dizildigi icin ortaya cikmistir. Boyle bir disinceye
nasil gavenilebilir?

Eger zihin sadece evrimsel adaptasyon ise, hakikati bilmek zorunda degildir; sadece hayatta
kalmaya yarayan dustnceyi Uretir. O halde hakikati bildigimize neden gliveniyoruz? Eger
didsunce sadece beynin kimyasal faaliyetiyse, fikir ayriliklar “hakikat arayisi” degil, yalnizca
molekduler farklihiklardir. O zaman kim hakh? Kimse. Sadece farkli kimyasal dizilimler var.
“Dogru” diye bir sey kalmaz; sadece “beynim bdyle calisti” kalir.

5- Beden Duruyor, Ama Kim Gitti?

Bir insan o6lur. Batln organlarn yerindedir. Agirligi aynidir. Fakat canh degildir. Kimya
oradadir. Atomlar oradadir. Beyin de oradadir. Eksilen nedir? “Enerji” denirse enerji korunur;
“kimya” denirse kimya durmaktadir. Fakat biling gitmistir. Bu gérinmeyen unsur nedir?

6- “Benim Beynim” Diyen Kim?

insan “benim beynim” der. Sahip olan ile sahip olunan ayni sey olamaz. Beyne sahip




oldugunu soyleyen “ben”, beyin degildir. Biling tek bir bitlin olarak tecribe edilir. Oysa
beyin milyarlarca parcadan olusur. Parcalardan olusan sey parcalidir; bilinc ise bir buttndur.
Bu birlik maddi cogullukla aciklanamaz.

7- Fikir mi, Kimyasal Reaksiyon mu?

Eger distince yalnizca maddi sireclerin zorunlu sonucu olsaydi, ayni fiziksel sartlar ayni
zihinsel sonuclari Uretmeliydi. CUnkd madde zorunludur; tercih etmez. Oysa insan tercih
eder. Ayni cevrede blyulyen, benzer egitim alan iki kardes bile diinya goéridstinde tamamen
ayrilabilir. Bu farki yalnizca biyokimyasal farkhliga indirgersek su ¢cikmaza dlseriz: O halde
dustnceler hakikat degeri tasimaz; sadece molekuler dizilimlerden ibarettir.

Eger fikir sadece beynin kimyasal faaliyeti ise, fikir ayriligi hakikat arayisi degildir; farkl
kimyasal kombinasyonlardir. Bu durumda “kim hakh?” sorusunun anlami kalmaz. “Dogru”
diye bir sey yoktur; sadece “beynim bdyle calisti” vardir. Fakat insan bdyle yasamaz.
Gerekge sunar, ikna etmeye calisir, dogruyu savunur. Bu da gosterir ki disunce, salt
kimyasal zorunluluk degildir.

8- Beyin Uyurken Deneyimleyen Kim?

Rayalar ruhun varhgina dair daha glcli bir acidan ele alinmalidir. insan uyudugunda beden
pasiftir. Goz kapalidir, kaslar gevsemistir, dis dinyayla temas minimuma iner. Buna ragmen
insan ruyasinda gorur, duyar, konusur, korkar, sevinir, kosar. Yani beden hareketsizken biling
aktif kalir.

Daha carpici olan sudur: Rllyada zaman algisi dedisir. Birka¢ dakikalik REM evresinde insan
saatlerce yasamis gibi tecriibe eder. Mekan yoktur ama mekan deneyimi vardir. Fiziksel g6z
kapalidir ama goérunta vardir. Fiziksel kulak devre disidir ama ses vardir. Bu, bilincin salt dis
duyulara bagh olmadigini gosterir.

Eger biling yalnizca dis uyarilarin Griini olsaydi, uyari kesildiginde tamamen sOnmesi
gerekirdi. Oysa sonmez; kendi i¢c dinyasini Uretir. Bu durum sunu gosterir: Bilinc sadece dis
veri isleyen bir makine degildir. Kendi basina deneyim uretebilen bir merkezdir.

Rlyalarin bazen gerceklesmesi meselesine gelince: Bu her zaman ve herkes icin gecerli
olmasa da su gercedi degistirmez: insan zihni, dis diinya kapaliyken dahi anlamli, batanliklG
ve dramatik sahneler kurabilmektedir. Bu i¢c deneyim, bilincin siradan kimyasal reflekslerden
ibaret olmadigini géstermektedir.

Ruh inkar edildiginde riiya soyle aciklanir: “Beynin rastgele ateslenmesi.” Fakat rastgele
elektriksel bosalmalar, nasil tutarl hikayeler ve 6zne merkezli deneyimler Uretir? Kaotik
sinyal, neden 6znel bir “ben” etrafinda orgutlenir?

RUya en azindan sunu gdosterir: Biling, dis dinyaya indirgenemez. Beden uyurken dahi “ben”
deneyimi devam eder. Biling, bedene indirgenemez. Bu, insanin yalnizca maddi bir




organizma olmadigini distndiren glcli bir isarettir. Ruhu inkar eden, riyayi
kicumseyebilir. Ama ruyayi aciklamak zorundadir. “Rastgele kimya” demek aciklama
degildir.

9- Sevgi Hangi Hicrede?

Bedeninizi atomlarina kadar parcalayin. Beyni acin. Noronlari inceleyin. Elektrik akimlarini
Olcun. Kimyasal iletimleri analiz edin. Karsiniza ¢ikan sey yalnizca fizik ve kimyadir.

Ama simdi soruyorum: O tabloda “sevgi” nerede? “Vicdan” hangi hicrenin icinde? “Ben”
dediginiz 6zne hangi dokuda sakli? Bir cerrah neseyi bulamaz. Bir mikroskop merhameti
gosteremez. Bir tarti adaleti 6lcemez. Cunkud bunlar yer kaplayan seyler degildir.

Madde yer kaplar. Bilin¢ yer kapmaz. Madde bélunebilir. “Ben” bélinmez. Madde zorunludur.
irade secer.

Eger insan yalnizca atom yiginiysa, atomlarin bir araya gelmesiyle “anlam” nasil ortaya ¢ikti?
Karbon, hidrojen ve oksijen nasil deger yargisi Uretir? Hangi kimyasal tepkime “fedakarlik”
uretir? Bir molekul “hakliyim” demez. Bir atom “yanildim” demez. Bir hicre “6zur dilerim”
demez. Ama insan der.

Eder sevgi sadece beyindeki kimyasal bir reaksiyonsa, bir insanin sevdigi icin canini feda
etmesi mantiksiz olur. CinkU kimya hayatta kalmayi hedefler; kendini yok etmeyi degil.

Eger adalet sadece evrimsel bir uyum stratejisiyse, zulme karsi direnmek de anlamsiz olur.
GUcll olanin kazanmasi “dogal” sayilir, o halde nicin haksizliga karsi ¢ikalim?

Ama insan bdyle yasamaz. insan, sadece hayatta kalmak icin degil; dogru bildigi icin, deger
gordigu icin, anlamli buldugu icin hareket eder. Bazen kendi ¢ikarina ters disse bile adaleti
secer. Bazen korkmasina ragmen iyiligi savunur. Bu da gosterir ki insani harekete geciren
sey yalnizca kimyasal zorunluluk degildir. Degerler, sadece biyolojik reflekslerle
aciklanamayacak kadar derindir.

Madde bilingli degildir. Ama insan, maddenin farkindadir. Atomlarin farkinda olan sey atom
degildir. iste ruh dedigimiz hakikat budur.

10- Atomlarin Ahlaki Yoktur

insanlarda cémertlik, cesaret, merhamet, ilim, fedakarhk gibi sifatlar derece derecedir.
Birinde deniz gibi tasar, digerinde damla kadar bulunur. Kimisi malini verir, kimisi ekmegini
paylasmaz. Kimisi hakikat ugruna can verir, kimisi menfaat icin eqgilir.

Eger bu sifatlar yalnizca maddenin Grunu olsaydi, ayni biyolojik tirtn fertlerinde ayni
duzeyde gorunmeleri gerekirdi. Cunkl madde sabit kanunlara tabidir. Hidrojen her yerde
ayni 6zellik gosterir. Karbon her ortamda ayni kimyasal davranisi sergiler. Fizik yasalari
kisiye gore degismez.




O halde su soruyu sormak zorundayiz: Ayni fizik ve kimya kanunlarina tabi olan beyinler,
nasil bu kadar farkli deger derinlikleri Uretir? Eger cesaret sadece nérotransmitter oraniysa,
kahramanlik ile korkaklik arasindaki fark yalnizca kimyasal yogunluk mudur? O zaman
kahramanlik évgliye, korkaklik yergiye neden layik olsun? ikisi de molekuler sonuc degil
midir?

Madde zorunlu davranir; deger Uretmez. Atomlarin ahlaki yoktur. Kimyanin comertligi olmaz.
Elektrik akimi fedakarlik yapmaz. Fakat insan yapar.

Eger bltin bunlar sadece biyokimyasal farklilik ise, 6vgu ve yergi anlamsizdir. Kimse erdemli
degildir; sadece farklh kimyasal dizilimlere sahiptir. Ama insanlik tarihi bunun boyle
olmadigini gosterir. Biz erdemi takdir eder, zulmU kinariz. CinklU erdemi kimyadan ibaret
gdrmeyiz. Maddenin sifatlari sabittir; insanin sifatlar iradeye bagldir. irade ise zorunlu
degildir, secicidir. Ve secen sey atom degildir.

11- Sevinci Tadan Kim?

insanin yasadi§i seving ve aci iki kaynaktan gelir. Biri bedene aittir: Aclik, susuzluk,
yaralanma, fiziksel haz... Bunlar cismanidir. Digeri ise bedeni asar: Onur kiriimasi, ihanet,
hasret, 6zlem, sevgi, kavusma... Bunlar dokunulamaz ama yakar.

Bir dostuna kavustugunda insanin ytzu aydinlanir. O anda midede bir degisim yoktur,
kemikte bir artis yoktur, kas lifleri uzamaz. Ama icte bir sevin¢ dogar. Hangi hicre “kavusma
lezzeti” Uretir? Hangi noron 6zlemi olcer?

Bir kilic yarasi iyilesir; fakat bir s6zin actigi yara yillarca kapanmaz. Eger aci yalnizca
dokulara ait olsaydi, s6z neden can yakardi? Ses dalgasi kulaktan gecer; ama kirilan sey
kulak degildir. Yanan et degildir. Aciyan baska bir merkez vardir.

Bedensel acl anesteziyle susturulabilir. Fakat onur kirillmasi, vicdan azabi, ayrilik 1zdirabi
hangi igneyle uyusturulur? Kimya fiziksel agriyi1 kesebilir; ama ruhsal elem ¢cogu zaman daha
derin ve daha kalicidir.

Eger insan yalnizca maddeden ibaret olsaydi, butidn acilar fiziksel olurdu. Ama insanin en
agir yaralari gérinmezdir. Tartiya ¢ikmaz, mikroskopta gérinmez, rontgende ¢cikmaz. Buna
ragmen en gercek olan onlardir.

Demek ki insanin bedeni vardir; ama insan bedenden ibaret degildir. Yanan sadece et
degildir. Sizlayan sadece sinir degildir. Aclyl yasayan sey atom degildir. Sevinci tadan sey
molekdul degildir. Ve o yasayan merkez, ruh dedigimiz hakikattir.

12- Degisen Beden, Degismeyen Ben

Hukuk, sorumluluk ve aile kavramlari, insanin sadece maddeden ibaret olmadigi kabul
edilmeden ayakta kalamaz.




Beden surekli degisir. Hlucreler yenilenir. Maddi acidan bugUnkdi insan, yillar 6nceki beden
degildir. O halde bir katil mahkemede soyle dese: “Cinayeti isleyen hlicreler artik yok. Ben
yeni bir biyolojik varligim.” Eger insan yalnizca maddeden ibaretse, bu itiraza verilecek
saglam bir cevap kalmaz.

Ama biz biliyoruz ki degisen beden olsa da sorumlu olan ayni “ben”dir. Sorumluluk
molekdullere degil, surekliligi olan bir 6zneye aittir.

Ayni sekilde annelik, kardeslik, aile bagi da hlicrelere indirgenemez. Molekdller degisir; ama
kimlik devam eder. Madde akiskandir. Fakat “ben” streklidir. Bu sUreklilik, fiziksel degil;
ruhsaldir.

13- Ozbilin¢c Organa Muhtac Degildir.

Farz edelim ki insan boslukta yaratildi. Ne isik var, ne ses. Ne géz var, ne kulak. Ne
dokunma, ne mekan algisi. Uzunluk nedir bilmez, renk nedir bilmez, buyuklik-kicUkluk
kavrami olusmaz. Dis diinya hakkinda hicbir bilgiye sahip degildir.

Fakat buna ragmen bir seyden asla suphe etmez: “Ben varim.”

Dis duyular tamamen kapali olsa bile, insan kendi varliginin bilincindedir. CinkU kendini
bilmek icin gbze ihtiyac yoktur; kulaga da gerek yoktur. Dis alemi tanimak icin organ gerekir.
Ama “ben”i bilmek icin organ gerekmez. Bu, 6zbilincin bedene indirgenemeyecegini gosterir.
Zira beden dis dunyaya acilan aractir; fakat kendini bilen merkez baska bir seydir.

Eger insan sadece maddeden ibaret olsaydi, dis veri olmadan bilin¢c de olmazdi. Oysa dis
diinya kapaliyken bile “ben” tecribesi mimkuindur. Kendi varligini dogrudan bilen bu
merkez, et ve kemikten ibaret degildir. iste 0 merkez, ruh dedigimiz hakikattir.

14- “Ben Yaptim”in Anlami

insan bir fiil yaptiginda “Ben yaptim” der. “Elim yazdi” demez. “Beynim disind(” demez.
“Noronlarim karar verdi” demez. Fiili organlarina dagitmaz; hepsini tek bir merkeze toplar:
“Ben.” Bu “ben” kimdir?

insan “benim elim” der. Sahip olan ile sahip olunan ayni sey olamaz. Eger el sen olsaydin
“benim elim” diyemezdin. Ayni sekilde “benim beynim"” diyorsan, beyin de sen degildir.
Sahiplik ifadesi, 6zne ile arac arasindaki ayrimi gosterir.

Organlar aractir. Karar veren merkez baskadir. Beden konusur ama konusan beden degildir.
Beyin disunir ama dustnen beyin degildir. Cinku insan fiillerini bir batln olarak sahiplenir
ve bu sahiplenis maddi parcalara indirgenemez.

Eger insan yalnizca biyolojik bir makine olsaydi, “ben” diye bir merkez olmazdi; sadece
strecler olurdu. Ama insan surec degil, 6zne olarak konusur. “Ben yaptim” cumlesi,
ruhun en sade ama en guclu sahitligidir.




15- Zorunlu Sistem Ozglirliik Uretmez

Madde zorunludur. Tas birakildiginda duser; “dismeyeyim” demez. Ates yakar;
“yakmayayim” diye tercih etmez. Fizik ve kimya kanunlara baglhdir. Secmez, sadece
gerceklesir. insan ise secer.

Yapabilirken yapmamayi tercih eder. Konusabilecekken susar. Menfaati varken vazgecer.
Korkmasina ragmen cesaret gosterebilir. A¢c olmasina ragmen oruc tutabilir. icgiidisiine
ragmen karsi koyabilir.

Eger insan yalnizca maddi sUreclerin GUrind olsaydi, bitln davranislar zorunlu olurdu. Karar
dedigimiz sey sadece kimyasal kacinilmazlik olurdu. O zaman “irade” kelimesinin hicbir
anlami kalmazdi.

Ama insan icinden acik¢ca sunu tecrube eder: “Yapabilirdim, ama yapmadim.”

Bu icsel 6zgurltk hissi bir yanilsama degildir; dogrudan yasanan bir gercekliktir. Zorunlu
sistemler “alternatif” (retmez. Secim, mekanik strec degildir. Madde tepki verir. insan karar
verir. Madde zorunludur. irade 6zgirdir. Zorunlu olan sey é6zgurlik Gretemez. O halde
iradenin kaynagi madde degildir. Ve o kaynak, ruh dedigimiz hakikattir.

16- Hareket baska, Eylem Baska

Evet, bir sinir uyarildiginda parmak hareket eder. Elektrik verilir, kas kasilir. Bu mekaniktir.
Reflekstir. Fakat digme iliklemek yalnizca kas kasilmasi degildir. Amacli, planl, hedefe
yonelik bir fiildir. Once niyet vardir, sonra plan, sonra koordinasyon. Sinire verilen elektrik
yalnizca hareket uretir; fakat dugme iliklemek anlamli bir eylemdir. Parmak sadece kasilmaz;
bir maksada yonelir.

Simdi soru sudur: Elektrik akimi “maksat” bilir mi? Kimyasal tepkime “niyet” tasir mi? Noron
ateslenmesi “hedef” secer mi? Beyin surec uretir. Ama “amac” Ureten nedir?

Mekanik hareket ile anlamli eylem arasinda ucurum vardir. Bir robot da digme ilikleyebilir;
fakat robot “iltizam” etmez, “bilerek” yapmaz. insan ise yaptigini bilir.

Sinir uyarimi hareketi aciklar. Ama “bilincli tercih edilmis eylem”i aciklamaz. Digmeyi
ilikleyen sadece kas degildir. Kasin arkasinda niyet vardir. Niyet kimyasal degildir. Maksat,
anlam ve biling salt fizik degildir. iste o yén, ruh dedigimiz hakikattir.

17- Eger insan Sadece Maddeyse, Kim Agliyor?

Bir insan televizyon izlerken aglar, giler, korkar, heyecanlanir. Ekrandaki sahne ona
dokunmaz. Fiziksel bir darbe yoktur. Ama i¢ dlinyasinda firtina kopar. Peki gercekte ne oldu?
Goze 1sik dalgalari ulastl. Beyinde elektriksel faaliyet olustu. Bu kadar. Ama isik dalgasi korku
degildir. Elektrik akimi htiziin degildir. Noron ateslenmesi heyecan degildir.




Fiziksel stirec sadece sinyal tasir. Fakat sinyal “anlam” degildir. Ekranda gordagu gortntiye
aglayan sey, retinaya carpan fotonlar degildir. Beyindeki voltaj da degildir. CinkU voltajin
kendisi ne Uzulur ne sevinir.

Asil soru sudur: Fiziksel bir sinyal nasil “icsel deneyim”e donusur?

Ses dalgasi kulakta titresim yapar. Ama titresim “aci1” degildir. Gorlntu retina Uzerinde
olusur. Ama retina “6zlem” duymaz.

Eder insan yalnizca maddeden ibaret olsaydi, fiziksel uyari yalnizca fiziksel tepki Uretirdi.
Oysa insan fiziksel sinyali anlamli bir tecriibeye cevirir. icerik Uretir. Hikayeyi yasar.

Madde tepki verir. Ama anlam yasamaz. Televizyondaki sahne cama carpar; ama cam
aglamaz. Isik sensoOre carpar; ama sensor korkmaz. Aglayan sey et degildir. Korkan sey
néron degildir. Deneyimi yasayan bir 6zne vardir. Ve o dzne, salt fiziksel sirec degildir. iste
bu 6zneye ruh deriz.




