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Ey lUzumsuz merak eden hasta! Sen, hastaligin agirligindan merak ediyorsun. O
merakin, senin hastaligini agirlastirir. Hastaligin hafiflesmesini istersen merak
etmemeye calis. Yani hastaligin faydalarini, sevabini ve cabuk gececegini distn,

meraki kaldir, hastaligin kokdnu kes.

Evet merak, hastaligi ikilestirir; maddi hastaligin altinda merak ile manevi bir hastaligi
kalbine verir; maddi hastalik ona dayanir, devam eder. Eger teslimiyetle riza ile
hastaligin hikmetini distinmekle o merak gitse, o maddi hastaligin mihim bir kéku
kesilir, hafiflesir, kismen gider. Hususan evhamla bir dirhem maddi hastalik, bazen
merak vasitasiyla on dirhem kadar blyur. Merak kesilmesiyle, o hastaligin onda

dokuzu gider.

Merak, hastaligi ziyade ettigi gibi hikmet-i ilahiyeyi ittiham ve rahmet-i ilahiyeyi tenkit
ve Halik-1 Rahim’inden sekva hilkminde oldugu icin aks-i maksadiyla tokat yer,
hastaligini ziyadelestirir. Evet, nasil ki sikUlr nimeti ziyadelestirir 6yle de sekva;

hastaligi, musibeti tezyid eder.

Hem merakin kendisi de bir hastaliktir. Onun ilaci, hastaligin hikmetini bilmektir.

Madem hikmetini, faydasini bildin; o merhemi meraka sur, kurtul. “Ah!” yerine “Oh!”
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“Sen, hastaligin agirhgindan merak ediyorsun.”

insan hastalaninca yalniz hastaligin kendisiyle ugrasmaz; bir de zihninde onun gelecegini
buyutmeye baslar: “Acaba gececek mi? Daha kotu olur mu? Baska bir hastalik mi var? Boyle
kalirsam ne yaparim?” Bdylece bugun ¢ektigi agriya, heniz meydana gelmemis




yarinin agrisini da ekler. Mesela doktor “Bir hafta dinlenmen gerekiyor” dedigi halde kisi,
daha ilk giinden aylarca hasta kalacagini hayal eder. Ustadin burada “merak” dedigi, tedbir
almak degil; neticesiz, tekrar tekrar donup duran endisedir.

Merak gelecegi degistirmez; buguniun huzurunu bozar. Merak, yarinin yukint bugiunun
omzuna yukler. Merak, musibet gelmeden insani musibetzede eder.

“O merakin, senin hastaligini agirlastirir.”

Maddi rahatsizlik bedendedir; fakat strekli korku ve evham insanin ruhunu da yorar. Uykusu
kacar, istahi bozulur, bedenindeki her degisikligi tehlike zanneder. Mesela basi agriyan biri
sakin oldugunda yalniz bas agrisini hisseder; fakat “Ya beynimde ciddi bir sey varsa?” diye
strekli dustnurse, artik hem bas agrisiyla hem korkuyla micadele eder. Bir yuk iki yuk
haline gelir. Merak, yarini degistirmez; bugiini tiiketir. Henliz gelmemis musibeti,
bugiunden yasatmaya calisir.

“Hastaligin hafiflesmesini istersen, merak etmemeye calis.”

Buradaki mana “Hastaligi 6nemseme, doktora gitme” degildir. Tedbir alinir, tedavi olunur;
fakat tedbirden sonra kalbi slirekli ihtimallerle parcalamamak gerekir. insan séyle diyebilir:
“Ben Uzerime duseni yaptyorum. Doktora gidiyorum, ilacimi kullantyorum. Netice ise Allah’in
takdiridir.” Boyle bir teslimiyet, hastaligi hemen ortadan kaldirmasa bile hastaligin Gizerine
binen ruhi agirhgi kaldirir.

“Hastaligin faidelerini, sevabini ve cabuk gececegdini disun.”

insan yalniz “Neden hasta oldum?” diye baktiginda musibeti bitiinlyle zarar gérir. Fakat
baska tarafindan baktiginda; sabir sevabi, glinahlara kefaret olmasi, dinyanin faniligini
hatirlatmasi, saghgin kiymetini 6gretmesi gibi hikmetler gérir. Mesela glnlerce yatagindan
kalkamayan biri, daha 6nce fark etmeden kullandigi ellerinin, ayaklarinin, nefesinin ne blyuk
nimet oldugunu anlar. Boylece “Bu hastalik tamamen bos ve manasiz degilmis” demeye
baslar. Mana bulan musibet, kalpteki agirligini kaybeder.

“Meraki kaldir, hastaligin kékinu kes.”




Ustad burada hastaligin bitiin tibbi sebebinin merak oldugunu séylemiyor. Maksat,
hastaligi agirlastiran mihim bir manevi damari kesmektir. Mesela elinde klcUk bir
yara bulunan kisi yaranin iyilesmesini beklemek yerine her dakika acip bakarsa, zihnen de
yarayi surekli canh tutar. Ayni sekilde insan hastaligini giin boyunca distnUp konusursa,
hayatinin merkezine hastaligi yerlestirir. Meraki azaltinca hastalik vardir; fakat artik insanin
buatln dunyasini kaplamaz.

“Merak, hastaligi ikilestirir.”

Birinci hastalik bedendedir, ikinci hastalik kalpte olusur. Beden “agriyorum” der; kalp ise
“Mahvoldum” demeye baslar. Asil tehlike buradadir. Mesela iki kisi ayni rahatsizligi yasasin.
Birisi “Tedavimi olurum, gecerse sukrederim, slrerse sabrederim” der. Digeri gece gundlz
en kotd ihtimalleri disundr. Hastalik ayni olsa bile ikinci insanin ¢cektigi istirap kat kat
fazla olabilir.

Merak, Allah Hakkinda Bir Zanna Donusebilir

Hastalik hakkinda asiri merak eden insan, farkinda olmadan Allah’in takdiri hakkinda
kotu ihtimaller GUretmeye baslayabilir: “Bu daha da kétulesecek, bundan
kurtulamayacagim, benim icin hayir kalmadi...” Boylece merak yalniz hastalik hakkinda
degil, Allah’in kendisi hakkinda nasil muamele edecegine dair bir zanna doénUsur.

“Ben Kulumun Zanni Uzereyim”

or w4 0 <
Hadis-i kudside Allah Teala style buyurur: « o (§4e b aie Gls — “Ben kulumun
Benim hakkimdaki zanni uzereyim.” Yan&i /kul Fgabbir;den rahmet, yardim ve hayir
ummali; Allah hakkinda husnuzan beslemelidir. Hastalikta da “Rabbim bana merhamet eder,
bunda bir hikmet vardir, sifa vermeye de kadirdir” diye disinmek mumine yakisan tavirdir.

“Maddi hastaligin altinda merak ile manevi bir hastaligi kalbine verir.”

Bedendeki agri belli bir yerde olabilir; fakat korku bUittn ruhu kusatabilir. Bir diz agrisi yalniz
dizdedir; fakat “Artik yirliyemeyecedim” korkusu insanin butiin giiniini karartabilir. iste
burada maddi hastaligin altina imitsizlik, korku ve evhamdan olusan ikinci bir
hastalik yerlesmistir. Bazen insani asil yoran da budur.

“Maddi hastalik ona dayanir, devam eder.”




insan strekli hastaligina dikkat kesildiginde en kicuk belirtiyi bile baytar. Agrinin gecip
gecmedigini her dakika kontrol etmek, insanin zihnini strekli hastaliga baglar. Mesela disi
agriyan biri sohbet ederken bir stire agrisini unutabilir; fakat strekli “Simdi agriyor mu?” diye
kontrol ettiginde dikkatini tekrar oraya ceker. Yani merak, hastaligi insanin suurunda
devamli hazir tutar.

Eger teslimiyetle riza ile hastaligin hikmetini disinmekle o merak gitse, o maddi

hastaligin mihim bir koku kesilir, hafiflesir, kismen gider.

1. Allah’a Teslimiyet: Hukmu O’na Birakmak

Teslimiyet, insanin elinden gelen sebeplere miracaat ettikten sonra neticeyi Allah’in
hukmiine birakmasidir. Hasta tedavisini olur, ilacini kullanir, fakat kalben “Mutlaka benim
istedigim sekilde olmali” diye neticeye hikmetmez. “Rabbim benim halimi benden daha iyi
bilir; sifa vermesi de, hastaligi bir middet devam ettirmesi de O’'nun ilmiyledir” der. Boylece
insan, kaderle mucadele etmek yerine Allah’in hukmune dayanir.

2. Riza: Allah’in Takdirine itiraz Etmemek

Riza, hastaliktan hoslanmak degil; Allah’in takdirine karsi kalben itiraz etmemektir.
insan “Neden ben? Neden simdi? Bu benim basima gelmemeliydi” diyerek kaderle cekismek
yerine, “Rabbim bunu takdir etmisse bunda benim géremedigim bir maslahat vardir” der.
Acidan rahatsiz olabilir, sifa isteyebilir; fakat kalbinde Allah’in hikmUnU suclayan bir tavir
tasimaz. Boylece hastalik bedeninde bulunsa bile kalbinde isyan haline doniismez.

3. Hikmetini Dusunmek: Hikmiun Bosuna Olmadigini Bilmek

Hastaligin hikmetini disinmek ise insanin, Allah’in hicbir isinin abes, basibos ve manasiz
olmadigini hatirlamasidir. Belki bu hastalik ginahlarina kefaret olacak, sabir sevabi
kazandiracak, aczini gosterecek, duaya yOneltecek, saglhgin kiymetini 6gretecek veya insani
daha blyuk bir zarardan koruyacaktir. Hikmetlerin tamamini bilmek sart degildir; mihim
olan, “Ben goremesem de Rabbimin bildigi bir hikmet vardir” diyebilmektir.

Ucl Birlesince Merak Sonmeye Baslar

insan Allah’a teslim oldugunda “Netice ne olacak?” endisesi hafifler. Riza gdsterdiginde
“Neden boyle oldu?” itirazi azalir. Hikmetini distnddgunde ise “Bu bosuna oldu”
duasuncesi kirilir.

Boylece kalp su noktaya gelir: “Rabbim, ben sebeplere miiracaat ederim; hikim
Senindir. Takdirine raziyim. Hikmetini tamamen bilmesem de Senin hicbir isinin




hikmetsiz olmadigina inaniyorum.” iste bu hal, merakin ve evhamin en kuvvetli ilacidir.

Merak ortadan kalkinca insanin ¢ektigi toplam sikinti azalir. Hastalik ayni giin bitmese bile
onun olusturdugu korku, uykusuzluk ve sirekli disiinme azalabilir. Mesela ameliyat bekleyen
bir insan neticeyi kabullendiginde ameliyat tarihi degismez; fakat ameliyata kadar gecen
gunlerini korkuyla zehirlemekten kurtulur. Hastalik bir miktar vardir, fakat hayatin
tamami hastalik olmaz.

“Hususan evhamla bir dirhem maddi hastalik, bazan merak vasitasiyla on dirhem kadar

blyuar.”

Buradaki “bir dirhem-on dirhem” ifadesi cok kuvvetli bir temsilidir. Kicuk bir belirti, evhaml
bir zihinde dev bir felaket haline gelebilir. Mesela kalbi biraz hizli atan kisi hemen “Kalp krizi
geciriyorum” diye dusunur; korktukca kalbi daha hizli carpar, hizh carptikca daha cok korkar.
Belirti korkuyu, korku da belirtiyi besleyen bir daire olusturur. Ustad bu buyitme
mekanizmasina dikkat cekiyor.

“Merak kesilmesiyle, o hastaligin onda dokuzu gider.”

Buradaki ifade 6zellikle evhamin buyuttugia kismi anlatir. Yani bazen cekilen sikintinin
blyUk kismi hastaligin kendisinden degil, hastalik hakkindaki korkulardan kaynaklanabilir.
“Ya soyle olursa, ya boyle olursa?” ihtimalleri birakildiginda geriye gercek rahatsizlik kalir.
insan o zaman fark eder: “Ben yalniz hastaligi degil, kendi zihnimde Urettigim onlarca
ihtimali de tastyormusum.”

“Merak, hastali§i ziyade ettigi gibi, hikmet-i ilahiyeyi ittiham...”

Buradaki “ittiham”, insanin acikca “Allah hikmetsiz is yapti” demesi degildir. Fakat hastalik
karsisinda surekli, “Neden boyle oldu? Bunun ne faydasi var? Bu basima
gelmemeliydi” diye kaderi sorgulayan bir merak, farkinda olmadan Allah’in takdirinde
hikmet yokmus gibi bir hale donusebilir.

Asiri merak eden insan aslinda yalniz hastaligi disinmez; zihninde su hikmU de tasimaya
baslayabilir: “Bu hadise benim icin tamamen koétii.” Halbuki insan yalniz gériinen aciyi
bilir; Allah ise hadisenin basini, sonunu, dinyaya ve ahirete bakan buttn neticelerini bilir.
insan sinirl bilgisiyle bitini hakkinda hikim verdiginde, ilahi hikmeti kendi dar élcitstyle




tartmis olur.

“Rahmet-i ilahiyeyi tenkid...”

insan bazen yalniz hadisenin aci tarafina bakip Allah’in rahmetini unutabilir. Bir cocuk
doktorun igne yapmasini zulim zannedebilir; ciinkl yalniz ignenin acisini gorur, tedavinin
neticesini bilmez. insan da bazen hastaligin yalniz buglinki acisini gérir, fakat onun ahirete,
manevi hayata veya gelecege bakan hikmetlerini goremez. Gormedigimiz hikmeti yok
saymak, hukmu eksik bilgiyle vermektir.

“Halik-1 Rahim’inden sekva hikmunde oldugu icin...”

iki tarl( sikayet vardir. Birincisi, Allah’a derdini arz etmektir: “Ya Rabbi, cok
zorlaniyorum, bana sifa ver.” Bu kulluktur. Hz. Eyy(b’un duasi bunun en guzel misalidir.
ikincisi ise Allah’tan insanlara sikayet edercesine “Nicin Allah bana bunu yapti?” diye kaderi
suclamaktir. Ustadin sakindirdidi ikinci halidir. Yani Allah’a sikdyet baska, Allah’tan
sikayet baskadir.

“Aks-i maksadiyla tokat yer, hastaligini ziyadelestirir.”

insan merak ederek aslinda hastaliktan kurtulmak ister; fakat asiri merak bazen tam tersine
daha fazla sikinti getirir. Uyuyamaz, dinlenemez, surekli bedenini dinler. Boylece kagcmak
istedigi sikintiya daha cok baglanir. Buna “aks-i maksat” deniliyor: insan kurtulmak
isterken kullandigi yanhis yontem onu daha fazla baglar.

Evet, nasil ki stklr nimeti ziyadelestirir dyle de sekva; hastaligi, musibeti tezyid eder.

Sukreden insan sahip oldugu nimetin farkina varir. Hastayken bile “G6zim goértyor, kulagim
duyuyor, yanimda ailem var, imanim var, nefes aliyorum” diyebilir. Bdyle baktiginda hastalik
hayatindaki yUz nimetten yalniz biriyle ilgili bir eksiklik haline gelir. Stkdr, insana sunu
ogretir: “Bir kapi kapandi diye doksan dokuz acik kapiyli unutma.”

Sirekli sikdyet insanin dikkatini musibetin tGizerinde toplar. insan giin boyu “Cok kéttyim,
hicbir sey diizelmiyor” dedikce zihninde musibet biyur. Ustelik cevresindeki insanlarin




tesellisini de duyamaz hale gelir. Boylece musibet bir defa bedende yasanirken, zihinde yuz
defa tekrar edilir.

Hastalik hakkinda asiri merak eden insan, farkinda olmadan Allah’in takdiri hakkinda
kotu ihtimaller Uretmeye baslayabilir: “Bu daha da kétulesecek, bundan
kurtulamayacagim, benim icin hayir kalmadi...” Boylece merak yalniz hastalik hakkinda
degil, Allah’in kendisi hakkinda nasil muamele edecegine dair bir zanna doénUsur.
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Allah onu zannin da yalanci ¢cikarmaz. ClinkU Hadis-i kudside Allah Teala soyle buyurur: «
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i Sie C)Ja ALc » — “Ben kulumun Benim hakkimdaki zanni Gizereyim.”

“Hem merakin kendisi de bir hastaliktir.”

Cunku merak burada bilgi edinmek veya tedbir almak degildir; insani tiketen kontrolsiiz
endisedir. Hastalik gecse bile bu defa baska bir sey icin endiselenmeye baslayabilir: “Ya
tekrar ederse? Ya baska bir hastalik cikarsa?” Demek mesele yalniz bedendeki hastalik
degildir; zihnin her ihtimali felakete dénlstiirme aliskanhgidir. iste Ustad buna ayrica tedavi
edilmesi gereken bir “manevi hastalik” nazariyla bakiyor.

“Onun ilaci, hastaligin hikmetini bilmektir.”

insan bir seyin manasini bilmezse ona karsi direnci artar. Fakat “Bu bana sabri égretiyor,
aczimi bildiriyor, Rabbime yoneltiyor, saghgin kiymetini goésteriyor, ginahlarima kefaret
oluyor” diye diisiindigiinde hastalik anlamsiz bir diisman olmaktan cikar. insan aciyi
sevmek zorunda degildir; fakat acinin bosuna olmadigini bilmek ona dayanma
gucu verir.

“Madem hikmetini, faidesini bildin; o merhemi meraka sur, kurtul.”

Burada cok guzel bir tesbih var: Hikmet bilgisi merhemdir, merak ise yaradir. Merak
geldiginde insan kendi kendine sunu hatirlatir: “Bu hal basibos degil. Rabbimin ilmi disinda
degil. Ben tedbirimi alacagim, fakat gelecegin yikini bugliinden tasimayacagim.” iste bu
dislnce merakin Uzerine sirtlen manevi merhem olur.




“‘Ah!" yerine ‘Oh!” de.”

Buradaki “Oh!"” hastaliga sevinmek degildir. Mana sudur: “Bu musibet sahipsiz degilmis.
Rabbimin nazari altindaymis. Sabredersem sevabi varmis. Gunahlarima kefaret olabilirmis.”
insan hastaligin kendisine degil, hastaligin icindeki rahmete ve hikmete bakarak
ferahlar. Boylece “Ah, neden basima geldi?” yerine “Oh, Rabbim beni bu halde de sahipsiz
birakmamis” diyebilir.

“Ben her seyi kontrol etmek zorunda degilmisim.”
“Her ihtimali bugiunden ¢c6zmek zorunda degilmisim.”
“Henlz yasanmamis yarinin acisini bugiun cekmek zorunda degilmisim.”

Iste insanin omzundan bulyUk bir zihinsel yik burada iner.
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“Va-esefa!’ yerine JlA JS u-'.c ‘/LLI doall soyle.”
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JLA JS u_Lc il saall — ‘“Her hal lizere Allah’a hamd olsun.” Bu s6z “Hastaligim
/hosuma gidiyor” demek degildir. “Saglikta da hastalikta da Rabbimin kuluyum. O’'nun bana
verdigi sayisiz nimet hala Gzerimdedir. Hikmetini anlamadigim seylerde de O’na itimad
ediyorum” demektir.

Onuncu Deva’nin Ozii

Ustad hastaya aslinda su 6lclyl veriyor: Hastaligin yikiani bir defa tasi; merakla yiiz
defa tasima. Buginln agrisi varsa bugln sabret; yarinin ihtimalf agrisini bugliinden sirtina
alma. Tedbirini al, tedavini ol, fakat neticeyi Allah’a birak. Hastaliga yalniz “ac1” tarafindan
degil; hikmet, sevap, kefaret, aczi anlama, nimeti fark etme ve Allah’a yonelme
tarafindan da bak. O zaman hastalik belki bedende devam eder; fakat kalbin tUzerinde
kurdugu hakimiyet blyUk 6lctde kirilr.




