Nur Divani

Nefsine olan muhabbeti icab ettiren nefsin sana olan
kurbiyeti ise...

I'lem eyylihe’l-aziz! Nefsine olan muhabbeti icab ettiren nefsin sana olan kurbiyeti ise
Halik’ina muhabbetin daha fazla olmalidir. Clinkli nefsinden o daha karibdir. Evet
senin fikrin, ihtiyarin idrak edemedikleri sendeki mahfiyat, Halik'in nazari ve ilmi

altindadir.

“Nefsine olan muhabbeti icab ettiren nefsin sana olan kurbiyeti ise...”

Yakinhk Neden Sevgiyi Dogurur?

insan fitraten soyle yaratiimistir: Gordiigiinii sever, temas ettigini sahiplenir, surekli
birlikte oldugunu kendine ait zanneder. iste bu yiizden der: “Once can... sonra
canan.”

Mesela dusun: Surekli yaninda olan birine daha cabuk isinirsin, her gtin gordigun bir esyayi
bile sahiplenirsin. Uzaktaki degil, yakindaki kalbine daha ¢cabuk girer. Bu adeta degismeyen
bir kanun gibidir: Yakinlk Ulfeti, Glfet de muhabbeti dogurur.

Nefis Neden “En Sevilir” Gibi Hissedilir?

Nefis ise bu yakinligin en yogun yasandigi yerdir. Cinki insan onunla kesintisiz bir beraberlik
icindedir; onunla hisseder, onunla dustndr, onun diliyle konusur ve onun gozuyle bakar. Aclik
hissettiginde “ben aciktim”, Gzuldaginde “ben kirildim” der.

Bu ylUzden “ben” dedigi sey cogu zaman nefsinden ibarettir. iste bu sebeple nefis insana
gizlice soyle telkinde bulunur: “Ben sensin... Benden baskas! yok... O halde en ¢ok ben
sevilmeliyim.” Fakat burada ince ve derin bir yanilgl vardir. CUnkU yakinlik, hakikati
degistirmez; sadece algiyi etkiler.Aslinda “ben” dedigin sey cogu zaman nefsindir.

Bunu basit bir misalle anlamak mimkundur. Bir ¢cocuk, annesinden c¢ok elindeki
oyuncaga baglanabilir. Cinkl oyuncak elindedir, strekli gézinin énindedir; anne ise




bazen godzliinden kaybolur. Halbuki hakikatte oyuncak degersiz, anne ise hayat kaynagidir.
iste insan da nefsine bu sekilde aldanir. Nefsin strekli yaninda olmasi, onun en kiymetli
oldugu anlamina gelmez; sadece en cok hissedilen oldugu anlamina gelir.

Cunku insan, kendisine bu kadar yakin olan bir seyi disaridan degerlendiremez. Araya
mesafe koyamadigi icin onu tartamaz, hakikatini tam géremez ve sorgulamakta zorlanir.
Bdylece “yakin olan” ile “degerli olan” birbirine karisir. insan farkinda olmadan, sadece yakin
oldugu icin nefsini en kiymetli zannetmeye baslar. Ama her yakin olan, en layik olan
degildir.

Sen aslinda sana en yakin olani seviyorsun: icinde siirekli dolasan hissi, gelip giden
halleri ve “ben” diye gordigin o yakin yansimayi... CinkU o hep seninle, hep elinin altinda,
hep icindeymis gibi durur. Bu yluzden ona alisir, onu sahiplenir, hatta onu kendin
zannedersin. Fakat dikkat et; o dedigin sey sabit degildir. Bir giin dyle, bir giin bdyle olur. Bir
an ister, bir an vazgecer. Bazen seni ylUkseltir, bazen asagi ¢ceker.

Ustelik sen onu ydnetemezsin; cogu zaman o seni sirlkler. Ve en dnemlisi: O sana ait
degildir. Sana verilmis, sende goésterilen, fakat senin olmayan bir akistir.

Iste burada ince bir kirilma vardir: Sen hakiki kendini sevmiyorsun; sadece sana en yakin
gorinen yansimayi seviyorsun. Ona “ben” diyorsun, ona baglaniyorsun, onun pesinden
gidiyorsun. Halbuki o bir golgedir... sen goélgeye tutulmussun. Asil olani degil, en yakin
goruneni seviyorsun.

Ve iste tam burada hakikat acilir: O haller, o duygular, o pariltilar senin degildir; onlar sende
gorunen tecellilerdir. Sen bir ayna gibisin. Aynada goértnen isik aynanin olmadigi gibi, sende
gorinen merhamet, ilim, glzellik de sana ait degildir. Onlar Rahman’dan, Alim’den,
Cemil’den gelen yansimalar olarak sende gorunur.

Fakat sen yonUnU sasirmissin; tecelliyi birakip aynaya baglanmissin. Halbuki sevdigin sey
aslinda o halin kendisi degil, o halin icindeki ilahf yansimadir. Oyleyse gdlgeyi birakip giinese
dénmeli, aynaya degil aynada goérinene yonelmelisin. Clinkd sen fark etmeden kendinde
kaldikca, hakikatten uzaklasirsin.
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“Insanlardan bazilan Allah’tan baskasini O’na denk tutar ve onlari Allah’

sever gibi severler. Iman edenlerin ise Allah’a olan sevgisi daha kuvvetlidir.”
(Bakara, 2:165)




“Hahik’ina muhabbetin daha fazla olmalidir.” “Clinkii nefsinden o daha

karibdir.”

Bu hakikati Kur'an ¢ok acik ve sarsici ifadelerle anlatir. Hem Allah’in kuluna olan yakinhgini,
hem de kulun sevgisini yanhs yere vermemesi gerektigini birlikte dgretir:
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“Biz insana sah damarindan daha yakiniz.” (Kaf, 50:16)
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“Kullarim sana beni sorduklarinda, suphesiz ben cok yakinim. Bana dua

edenin duasina karsilik veririm.” (Bakara, 2:186)

Bu ayet, bitln 6lclyu degistirir. Evet...Eger 6lcU “yakinlik” ise, o zaman bir hakikat var ki
her seyi altlist eder: Sana en yakin olan, nefsin degil... Allah’tir. O halde sevgi
siralamasi da degismelidir: Nefsini seviyorsan onu yaratani daha ¢cok sevmelisin.

“Halik’ina muhabbetin daha fazla olmalidir.” cimlesi, 6nceki hakikatin zorunlu bir neticesidir.
Madem insan, nefsini ona yakin oldugu icin seviyor; o halde bu sevginin 6lclisi yeniden
dusundlmelidir. CinkU sevginin asil sebebi yakinlik ise, bu dlclye gore en cok sevilmesi
gereken, insana en yakin olandir.

iste burada yon degisir:

Nefis degil, onu yaratan Halik, sevgide en éne gecmelidir. Zira nefis sana ait degildir; sana
verilmistir. Ama Halik, seni var eden, seni ayakta tutan, seni her an idare edendir. Bu ylzden
nefsine duydugun muhabbet, aslinda O’'ndan gelmis bir gélgedir; asil kaynagina donmesi
gerekir. Bu cimle kalbi sarsar... Sen kendini kendine en yakin zannediyorsun. Ama hayir...

Sen kendine bile bu kadar yakin degilsin. Allah sana dyle bir yakin ki: Senin kalbine sen
ulasamazken, O ulasir, sen icinden geceni tam bilemezken, O bilir, en kendine




yabancilasirken bile, O sana yabanci olmaz

“Cunkii nefsinden o daha karibdir.” ifadesi ise bu hitkmin en sarsici delilidir. insan
kendini kendine en yakin zanneder. “Ben kendimi herkesten iyi bilirim” der. Halbuki bu
dogru degildir. Cinki insan, kendi icindeki nice seyi bilemez; kalbine ansizin gelen
duygularin, zihninden gecgen dustncelerin, derininde sakli egilimlerin coguna nufuz edemez.
Kendine bile bu kadar yabanci olan bir insan, nasil olur da kendine en yakin oldugunu iddia
edebilir?

Allah ise insanin bilmedigini bilir, goremedigini gorur, fark etmedigini kusatir.
Kalbinden gecen bir hissi, henlz dile gelmeden bilir; bir niyeti, daha olusmadan goérur. Onun
ilmi, insanin kendisine olan bilgisinden daha yakindir. Onun nazari, insanin kendi nefsine
bakisindan daha derindir. Bu ylzden “karibdir” ifadesi, bir mesafe yakinligi degil; bir ilim,
ihata ve kudret yakinhigidir.

iste bu hakikat anlasilinca, sevginin yéni degisir. insan anlar ki: Kendine yakin sandigi nefis
bile ona tam ait degilken, ona her haliyle en yakin olan Rabbindir. O halde nefsine verilen
muhabbet, asil sahibine yonelmelidir. Cinkl hakiki yakin olan O’dur ve hakiki sevgi de ancak
O’'na layiktir.

Gafletin Sessiz Iisgali

insan gafildir... ama cogu zaman gafletinin farkinda bile degildir. “Allah aklina bile gelmez”
zaten mesele tam da budur. Cunku kalp bos kalmaz. Allah hatirlanmayinca yerine mutlaka
baska seyler yerlesir: diinya dolar, nefis konusur, dertler blyur, hesaplar cogalir, arzular
kabarir. Yani sen aslinda dlistinmuyor degilsin... sadece yanlis seyleri distntyorsun. Zihnin
dolu, kalbin mesgul; ama yon yanlis.

Ey nefis... Sen Allah’t hatirlamiyorsun diye O senden uzak degildir. Sen unutuyorsun... ama O
seni unutmuyor. Sen bakmiyorsun... ama O sana bakiyor. Sen dénmedigin icin uzakhk
hissediyorsun. Halbuki aradaki mesafe, O’'nun uzakligindan degil; senin ylz cevirisindendir.

Oyleyse kendini zorlamaya calisma, bliyik adimlar atmaya kalkma. Sadece yénuni degistir.
Kosmana gerek yok donmen yeter.

Evet senin fikrin, ihtiyarin idrak edemedikleri sendeki mahfiyat, Halik’in

nazari ve ilmi altindadir.

Bu ciimle, insanin kendine dair zannini yikan derin bir hakikati gésterir. insan cogu zaman
kendini bildigini zanneder; “ben boyleyim”, “sunu istiyorum” der. Halbuki bu, sadece
yuzeydir. Cunku insanin fikri de ihtiyari da sinirlidir; idraki her seyi kusatamaz.




Oysa insanin icinde, kendisinin bile fark edemedigi nice gizli haller vardir. Bir his dogar,
sebebi bilinmez; bir sikinti ¢coker, kaynagi bulunmaz; bir arzu belirir, nereden geldigi
anlasiimaz. iste bunlar “mahfiyat”tir. Yani insan, kendi ic diinyasinda bile tam bir acikhi§a
sahip degildir.

Fakat insana gizli olan bu haller, Allah’a gizli degildir. O, insanin sadece disini degil;
en derinini, en saklisini da bilir. Daha dusunce olusmadan, kalpteki meyil belirir belirlenmez
O’nun ilmindedir. insan kendinden saklasa bile, O'ndan saklayamaz.

iste bu yiizden bu ciimle kalbe bir yén cizer. Der ki: “Sen kendini tam bilemezken, seni her
halinle bilen bir Rabbin var.” O halde insan, kendine degil; kendisini en iyi bilene dayanmali,
ona yonelmeli ve ona guvenmelidir.

insan sadece ruhen degil, bedenen de kendine tam vakif degildir.

CUnku insan sadece ruhen degil, bedenen de kendine tam vakif degildir. Kendi viicudunda
bulunan organlarin cogunun yerini bile tam olarak bilmez. Kalbinin tam konumunu,
karacigerinin sinirlarini, bébreklerinin seklini cogu insan acikca tarif edemez. icinde tasidigi
sistemin haritasina bile hakim degildir.

Daha da otesi... Insan hiicrelerinden tamamen habersizdir. Her an viicudunda milyarlarca
islem gerceklesir: Hucreler bolunur, kan dolasir, sinirler sinyal tasir, hormonlar dengelenir

Ama insan bunlarin hicbirini dogrudan hissetmez, yonetmez, hatta cogunu bilmez bile. Kalbi
atarken sen calistirmazsin. Miden sindirirken sen idare etmezsin. Hucrelerin yenilenirken
senin bir midahalen yoktur. Yani sen, bedeninde olup bitenlerin coguna ne hakimsin ne de
haberdarsin.

iste bu da bir “mahfiyat”tir: Bedende gizli olan, insana kapah olan sirlar...

Fakat butin bu gizliliklere ragmen, Halik’in ilmi bu alemin tamamini kusatir. Sen kendi
bedeninin icinde kaybolmusken, O senin hlcrelerine kadar ntfuz eden bir ilimle seni bilir.
Sen organlarinin yerini kanstirirken, O her zerreyi yerli yerinde tutar. Sen icindeki sistemin
nasil isledigini anlayamazken, O her an o sistemi ayakta tutar.

Bu noktada insanin aczi daha acik gortntr: Sen kendine ait sandigin bedenin bile hakimi
degilsin... Ama onu idare eden, isleten ve koruyan bir kudret var.

Iste bu yiizden “Halik’in nazari ve ilmi altindadir” ifadesi sadece manevi bir hakikat degil;
ayni zamanda maddT bir gergektir. Senin i¢c alemin de, bedenin de, en kiglk hicrene kadar
O'nun ilmi ve nazar altindadir. Bunu fark eden insanin kalbinde su disliince dogar: “Ben
kendimi bile bu kadar bilemezken, beni hucre hicre bilen bir Rabbim var.”

Ey nefis... neyle oviinilyorsun? Seni sana yakin diye mi seviyorsun? Bu ne buyuk
aldanis...




Eder davanda sadiksan kendini degil, Rabbini sevmelisin. Clinkl O sana senden bile daha
yakindir.

Sen dedigin sey, bir an gilen, bir an dagilan, bir an isteyen, bir an pisman olan bir gélgeden
ibaret. Kendini bile tanimiyorsun. icinde kopan firtinalarin sebebini bilmiyorsun. Bir hissin
nereden dogdugunu ¢ézemiyorsun. Daha kendine bu kadar kapali iken, nasil kendini
merkeze koyuyorsun?

Sende gorinen guzellik, ilim, merhamet... senin degil; sende tecelli eden bir emanettir. Sen
bir aynasin; gosterirsin ama sahip degilsin. Ama sen aynayi seviyor, aynada gorinene
yénelmiyorsun. iste aldanisin burada.

Senin idrak edemediklerin de O’'nun nazari altindadir. Sen henlz disunceyi kuramamisken,
O bilir. Kalbinde daha sekillenmemis bir meyil, O'nun ilminde aciktir. Sen kendinden
saklarsin, ama O’'ndan saklayamazsin. Sen kendinden habersizsin ama O senden haberdar.

Simdi soyle ey nefis: Sen kendine bu kadar yabanci iken, bu sevgi neyin nesi? Kime bu
muhabbet? Yanlis yere akiyorsun... Kendine verdigin degeri, seni var edene vermiyorsun.

Bir golgeyi tutmussun, gunesi birakmissin. Yeter artik... Kendine donmekten vazgec. Kendini
sevmekten vazgec. Kendini merkeze koymaktan vazgec.




