Risale-i Nur

Nefis nedir?

Nefsin iki Manasi

Nefis icin coklari degisik tarifler yapmislardir. imam Gazali’ye gore “nefis” kelimesinin iki
temel manasi vardir.

1- Kotu arzu ve taskin isteklerin kaynagidir.

Birinci manada nefis, insanda bulunan gazap, sehvet, kotu arzu ve taskin isteklerin
kaynagidir. SUfilerin cogu nefis kelimesini bu manada kullanir. Onlara gére nefis, insani
glnaha, isyana, kibire, 6fkeye, hevaya ve sehvete slrikleyen ic merkezdir. Bu sebeple nefis
kendi haline birakilmaz; micahedeyle terbiye edilir, arzulan dizginlenir ve kétuluge sevk
eden tarafi kirilir.

Resdlullah (s.a.v)’e nispet edilen bir rivayette soyle buyrulmustur:
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“Senin en azili dismanin, iki yanin arasinda bulunan nefsindir.”
Kaynak: Beyhaki, ez-Zithdii’l-Kebir, nr. 343,

Resdlullah (s.a.v)’'in bu s6zlyle de bu manadaki nefse isaret edilmistir. Yani insanin en
tehlikeli dismani her zaman disaridaki disman degildir. Bazen insani Allah’tan uzaklastiran,
gunaha sevk eden, hakka karsi direndiren en buyltk disman, insanin kendi icinde tasidigi
terbiye edilmemis nefsidir.

2- insanin Hakikati Olan Nefis

Nefsin ikinci manasi ise daha derindir. Bu manada nefis, insanin hakikati, 6ziu, zati ve
kendisidir. Yani “ben” dedigimiz latif ve sirli varliktir. Bu nefis, icinde bulundugu hale gore
farkl isimler alir. Bazen huzura erer, bazen kendini kinar, bazen de kottlugu emreden
karanlik bir hale duser.

Nefis, insanin hakiki benligidir; fakat bu benlik, sehvet, gazap ve hevanin emrine girerse
kétalagl emreden nefis adini alir. Akil, iman ve vicdanin emrine girerse terbiye olur, yUkselir
ve huzura erer. Bu ylzden nefis yok edilmesi gereken bir varlik degil; kot halden iyi hale
cevrilmesi gereken insan hakikatidir.

Sehvet, gazap ve heva elbette nefsindir; fakat nefsin hakikati bunlardan ibaret degildir. Nefis




bazen bu kuvvelerin esiri olur ve nefs-i emmare adini alir; bazen onlari kinar ve nefs-i
levvame olur. Bazen de onlari terbiye edip Allah’a teslim olur ve nefs-i mutmainne
makamina cikar.

Ustadimizda nefsin terbiye edilmediginde kiiciik bir firavun olacagindan bahseder. insan
ahireti ve Halik’i unuttugunda, gurur ve enaniyet nefsi sisirir. Bu halde nefis kendini
mustakil, gtcli, malik ve hakim zanneder ve mevhum bir rububiyet taslayacak kadar ileri
gider.

Tasavvufta Nefsin 7 Mertebesi (Gelisim Asamalari)

Nefis sabit bir yapida degildir; insan onu egittikce seviye atlar. Tasavvufta bu gelisim 7
basamakta incelenir:

1. Nefs-i Emmare: Kotuligu siddetle emreden, tamamen bencil ve kontrolsliz
arzularin esiri olan en alt seviyedir.

2. Nefs-i Levvame: Kotiltk yaptiginda pisman olan, kendi kendini kinayan ve vicdan
azabi ceken nefis.

3. Nefs-i Milhime: iyiyi ve kétiyl daha net ayirt eden, kalbine ilhamlar gelmeye
baslayan nefis.

4. Nefs-i Mutmainne: Suphelerden arinmis, i¢c huzura ve tatmine ulasmis, inancinda
sarsilmaz seviye.

5. Nefs-i Radiye: Basina gelen her tirli kader tecellisinden (hayir veya ser) razi ve
memnun olan nefis.

6. Nefs-i Mardiyye: Kulun bu teslimiyetine karsilik, Allah’in da kendisinden razi
oldugu nefis mertebesi.

7. Nefs-i Kamile (Safiye): Tamamen temizlenmis, olgunlugun zirvesine ve saf iyilige
ulasmis insan-1 kamil modeli.

Ozetle: Bu ikinci tanima gére nefis insanin hakikati, kendisi ve zatidir; fakat, farkli hallerine
gore degisik sifatlarla taninir. Dogasi geregi bir binek gibidir; onu arzularla sularsaniz
vahsilesir insana biner, irade ve ahlakla islerseniz itaat edecek bir olgunluga erisir.

Bedilizzaman Hazretleri nefs-i emmare terbiye edilse bile onun bazi silahlari asab, damar,
heves, his ve aliskanliklara devredilebilir. Bu yuzden micahede son nefese kadar devam
eder.

“Bir zaman evliya-i azimeden nefs-i emmaresinden kurtulanlardan birkac zattan,
siddetli miucahede-i nefsiyeler ve nefs-i emmareden sekvalarini gordum. Cok
hayret ediyordum. Hayli zaman sonra, nefs-i emmarenin kendi desaisinden baska,
daha siddetli ve daha ziyade s6z dinlemez ve daha ziyade ahlak-1 seyyieyi idame
eden ve heves ve damar ve a’sab, tabiat ve hissiyat halitasindan ¢ikan ve nefs-i
emmarenin son tahassiingahi bulunan ve nefs-i emmareyi tezkiyeden sonra onun




eski vazife-i seyyiesini géoren ve miicahedeyi ahir 6mre kadar devam ettiren, bir
manevi nefs-i emmareyi gordiim. Ve anladim ki, o mubarek zatlar hakiki nefs-i

emmareden degil; belki mecazi bir nefs-i emmareden sekva etmisler.” Kastamonu
Lahikasi

Risale-i Nur'da nefsin terbiyesi, onu tamamen yok etmek degdil; enaniyeti birakip tam abd
olmaktir. insan hayri Allah’in tevfikinden bilmeli, ser ve tahripten vazgecmeli, nefse itimadi
birakmali ve istigfarla kulluga donmelidir.[JDetayl izah icin

Bedilzzaman’a gore boyle olursa nefsteki nihayetsiz ser kabiliyeti, nihayetsiz hayir
kabiliyetine inkilap eder; insan ahsen-i takvim kiymetini alir.

Elhasil, nefs-i emmare tahrip ve ser cihetinde nihayetsiz cinayet isleyebilir, fakat
icad ve hayirda iktidar pek azdir ve ciz’idir. Evet, bir haneyi bir gliinde harap
eder, yuz guiinde yapamaz. Lakin eger enaniyeti biraksa, hayri ve viicudu tevfik-i
ilahiyeden istese, ser ve tahripten ve nefse itimattan vazgecse, istigfar ederek
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nihayetsiz kabiliyet-i ser, nihayetsiz kabiliyet-i hayra inkilab eder. Ahsen-i takvim
kiymetini alir, a’la-yi illiyyine cikar.

Yirmi Uclincii S6z



https://nurdivani.com/category/tefekkur-damlalari/tevbe

