Nur Divani

Namaz agirsa, kalbi yokla
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“Sabir ve namaz ile yardim isteyin. Suphesiz bu, husia sahibi olanlardan

baskasina gercekten agir gelir.”
(Bakara 2/45)

Bu ayetin verdigi ders sudur: insan dara distigiinde, sikistiginda, imtihanda bunaldiginda ilk
isi sebeplere kosmak degil; sabirla dayanmak ve namazla Rabbine yonelmek olmalidir.
CUnkd md’'minin asil dayanadi, disarnidaki imkanlar degil; Allah’la kurdugu bagdir.

Kur'an burada adeta soyle buyuruyor: Ey insan! Ylklerin altinda ezildiginde, nefsin
taskinlastiginda, musibetler cogaldiginda, kalbin daraldiginda yardim kapisini yanls yerde
arama. Sabirla nefsini tut, namazla Rabbine yonel. Cinkl gercek kuvvet, Allah’tan yardim
istemektedir.

Fakat hemen ardindan c¢ok sarsici bir hakikati haber veriyor: “Bu agirdir...”

Yani sabirla direnmek de, namazla Allah’a siginmak da herkese kolay gelmez. Nefse agir
gelir. Gaflete agir gelir. DiUnyaya gomulmus kalbe agir gelir. Cinkl namaz, insani Allah’in
huzuruna cagirir; nefis ise huzur-u ilahiden kacar.

Ama hus( sahipleri icin durum baskadir. Onlar namazi yik degil, siginak goértrler. Baskasi
kacacak yer ararken onlar seccadeye kosar. Baskasi insanlara dayanirken onlar Allah’a
dayanir.

Kisa tahlil
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[Mm IJ “Yardim isteyin.” Burada acik bir emir var. Demek ki insan kendi basina yeterli

degildir. Kul, yardima muhtactir. Bu da aczimizi gosterir.

J-I-AA-"-I “Sabir ile.” Sabir burada yalniz musibete katlanmak degildir. GlUnaha karsi

dlrenmek ibadette sebat etmek, musibette tasmamak, nefsin aceleciligini dizginlemek de
sabrin icindedir.

SMG “Ve namaz ile.” Sabir insanin ic direncini toplar; namaz ise kalbi Allah’a bagdlar.




Biri nefsi tutar, digeri ruhu yUkseltir.

8 L
8‘).1.!3.’ L@.llj “SUphesiz o gercekten agirdir.” Buradaki “0”, cogu mufessire gore ozellikle

namaza, bazilarina gore ise sabir ve namazla yardim isteme yukiune doéner. Her iki
manada da hakikat aynidir: Bu yol nefse agir gelir.

Q_g,’..r.ﬁla.” U.L: YE Ancak husl sahiplerine degil.” Hus(; kalbin kirilmasi, Allah’in

huzurunda kicUlmesi, haddini bilmesi, ciddiyet kazanmasidir. HusGlu insan namazi bir yuk
gibi degil, bir rahmet kapisi gibi gordr.

Nefse bakan ders

Ey nefsim! Basin sikisinca herkesi artlyorsun da Rabbini nigin geciktiriyorsun?

Kalbin daralinca saatlerce cikis yolu ariyorsun da iki rekat namaza neden agir geliyorsun?
Diline “Allah” kolay geliyor da alnini secdeye koymak neden zor geliyor?

Demek ki yik namazda degil; senin katilasmis kalbindedir. Agirlik secdede degil;
huzurdan kacan nefsindedir.

Cunku husi sahibi icin namaz yuk degil, nefes gibidir. O, secdeyi angarya gormez;
siginak gorur. Namazdan kacmaz; namaza kacar. Basin dara dusunce ilk kapin
namaz degilse, bir seyleri yeniden disin.

Neden husu sahibi degiliz?

Cunkl kalbimiz Allah’in huzuruna tam girmiyor; bedenimiz namaza duruyor ama ruhumuz
dunyanin icinde dolasmaya devam ediyor.

Husl sahibi olamayisimizin birkac temel sebebi var:

iki, kalbin dagimikh@idir. Kalp sirekli dinya ile, insanlarla, hesaplarla, korkularla, arzularla
mesgulse namazda hemen toparlanamaz. Gun boyu carsli icinde kosturan bir kalp, bir anda
huzur-u ilahlye girmekte zorlanir.

ikincisi, giinahlarin kalpte biraktigi agirliktir. Ginah sadece amel defterine yazilmaz;
kalbin letafetini de azaltir. Harama alisan goz, bos s6ze alisan dil, gaflete alisan zihin hus(yu
zayiflatir. Cinkd husQ, temiz kalpte daha kolay filiz verir.

Uclinctsl, namazi hakiki manasiyla tanimamamizdir. Namazi bir bulusma, bir siginma,
bir ylkselis, bir arz-1 hal olarak degil de sadece yerine getirilmesi gereken bir vazife gibi
gorunce, ruhu acilmiyor. Sevdigi biriyle bulusmaya giden insan agir gitmez; ama mecbur
tutulmus biri gibi giden zorlanir.

Doérduncusu, Allah’t az hatirlayip dinyayi cok buyutmemizdir. Kalpte blyUk olan sey,
namazda da kendini hissettirir. DUnya gdézimuzde cok buyurse Allah’in huzurunda bile




zihnimiz diinya hesabi yapar. Hus( ise, kalbin “En blyUk O’dur” demeye baslamasiyla gelir.

Besincisi, aceleciligimizdir. Hus( biraz da yavaslamayi ister. Biz ise hemen bitireyim,
hemen kalkayim, hemen doneyim halindeyiz. Boyle bir telas icinde kalp derinlesemez. Hizl
gecen namaz ¢ok olur; ama icine inilmemis namaz hus(yu az dogurur.

Altincisi, kendimizi hala gucli ve 6nemli sanmamizdir. Hus(, biraz da kulun aczini fark
etmesidir. Fakrini hissetmeyen, kirikligini gérmeyen, muhtacligini kabul etmeyen kalp,
Allah’in huzurunda tam egilemez. Husd, insanin icten ice “Ben muhtacim, Sen Gani’sin; ben
zayifim, Sen Kavi’'sin” demesidir.

Yedincisi, namazin disini koruyup icini ihmal etmemizdir. Kiraat var, rtk( var, secde
var; ama tefekklr yok, murakabe yok, kalp uyanikhgi yok. Sekil tamam olsa da ruh eksik
kalinca hus( zayif olur.

Demek ki huslsuzlugun sebebi namazin agirlig1 degil; kalbin perdeli olusudur. Yani problem
secdede degil, secdeye gelinceye kadar kalpte biriken toz, pas ve daginikhktadir.

Ey nefsim! Hus( bulamiyorsan, namazi suglama; kalbine bak. Clinkl secde agir degil,
Allah’tan kacan kalp agirdir. Namaz zor degil, dinyayi fazla ciddiye alan nefis zordur. Huzur
kapisi kapali degil; kapinin 6niinde senin gafletin birikmistir.

Huslsuz kalbe secde agir gelir. Namazin agir gelmesi, cogu zaman yukiin namazda
degil kalpte oldugunu gosterir.




