Risale-i Nur

insan Otobiisii: Ruh mu, nefis mi?

insan Otobiisii

insan, adeta bir otobus gibidir. Her otobisiin bir soféri olur; fakat insan otobUstinde iki sofér
vardir: Biri ruh, digeri nefistir. Bu otobUsUn yolculari ise kalp, akil, his, sir ve vicdan gibi
latifelerdir. Direksiyon kimin elindeyse, bu latifeler de onun gétirdlgu yere gider.

Direksiyon Kavgasi

Ruh ile nefis, insanin icinde daima bir miicadele halindedir. Ruh, insani Allah’a, ibadete,
takvaya ve ebedi saadete goétirmek ister. Nefis ise hevaya, keyfe, glinaha ve gecici zevklere
surtklemek ister. Biri “Ben strecegim” der, digeri “Hayir, direksiyon benim” der. Bu
kavganin galibi kim olursa, insanin hayat istikameti de ona gore sekillenir.

Nefsi Koltuktan indirmek

O halde yapilacak is bellidir: Nefsi sofér koltugundan indirmek, ruhu direksiyon basina
gecirmektir. Bunun yolu da nefsi zayiflatmak, ruhu kuvvetlendirmektir. Nefis; ginahlardan
cekilmekle, haramlardan uzak durmakla, az yemek, az uyumak, az konusmak ve hevanin
isteklerine hemen teslim olmamakla zayiflar. Ruh ise namazla, Kur'an’la, zikirle, dua ile, salih
sohbetle ve tefekkurle kuvvet bulur.

Maglup Nefis, Esir insan

insan bazen “Ben ibadet etmek istiyorum, ben diizelmek istiyorum, ben Allah’a yénelmek
istiyorum” der; fakat nefis direksiyondaysa bu istekler yolda kalir. CunkU sofdr nefis olunca,
kalp baska ister, akil baska soyler, vicdan baska feryat eder; ama otobus yine ginah yoluna
sapar. insan ister, fakat yirilyemez. Bilir, fakat yapamaz. Pisman olur, fakat tekrar diiser.
CUnkU direksiyon hala nefsin elindedir.

iki Yolun Basinda insan

insanin éniinde iki yol vardir. Birincisi sisli, diiz, rahat ve cazip gérunur; fakat sonu
cikmazlara, karanlklara ve ucurumlara varir. ikincisi biraz mesakkatli, biraz virajli, biraz sabir
ister; fakat sonu selamettir, huzurdur, riza-yi ilahidir, cennettir. Nefis, seytandan aldi§i dersle
ilk yolun susune aldanir. Yolun basindaki ciceklere bakar, sonundaki ucurumu gérmek
istemez.

Balin icindeki Zehir

iste nefse yapilacak en biylk ders budur: Ona yolun Ustiindeki stisleri degil, o suslerin
arkasindaki cirkinligi géstermek gerekir. Ginahin basindaki lezzeti degil, sonundaki




pismanhgi géstermek gerekir. Bal gibi gérinen zevkin icindeki zehri géstermek gerekir.
Cunku nefis, akibeti gormez; ani gorur. Sonu dusunmez; lezzete kosar. O yuzden nefse yolun
guzelligini degil, yolun sonunu goéstermek lazimdir.

Ruh Direksiyona Gecgerse

Ruh direksiyona gectiginde insanin kalbi huzura yonelir, akl hakikati gorur, vicdani rahatlar,
hisleri temizlenir. insan artik nefsin oyuncagi olmaktan cikar; Allah’in kulu oldugunu hatirlar.
GUnah cazibesini kaybeder, ibadet agir gelmez, diinya gézinde klgulur, ahiret blydr. Cinkl
direksiyon artik hevanin degil, imanin elindedir.

En Buyuk Tehlike

Fakat Allah muhafaza, nefis bir kere insan otobusinin sofér koltugunu tamamen ele
gecirirse, insani 6nce kucuk tavizlere, sonra blyUk gunahlara, sonra da ucurumlara surukler.
Basta sadece “biraz keyif” der, sonra “bir defadan bir sey olmaz” der, sonra “artik donus
yok” dedirtir. iste en blylik felaket budur: insanin kendi icinde tasidi§i nefsin, onu kendi
eliyle helake goturmesidir.

Son Soz

Ey insan! Direksiyonda kim var, ona bak. Ruh mu surayor, nefis mi? Yolun stisine mi
bakiyorsun, sonuna mi? ClnkU insanin akibetini cogu zaman niyeti degil, direksiyonu kime
teslim ettigi belirler. Nefsi indir, ruhu bindir. Hevayi sustur, imani konustur. Yoksa nefis seni
guldire guldure goturlr; fakat vardigin yerde aglatir.




