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Nur Divanı

İnsan Kalbi: Yeryüzünün en mükemmel pompası

Sol göğsümüzün altında, hiç durmadan çalışan bir kas: Kalp. Dakikada ortalama 70 kez,
yılda yaklaşık 37 milyon kez atar. 70 yıl yaşayan bir insanın kalbi, hayatı boyunca 2,5
milyar kez vuruş yapar ve yaklaşık 300 milyon litre kan pompalar.

Her atışında kalp kasları, kanı vücudun derinliklerine büyük bir güçle iter. Bunu anlamak için
yumruğunuzu saniyede bir kez sıkıp bırakmayı deneyin. Çok geçmeden yorulursunuz.
Parmak kaslarınız birkaç dakikada yanmaya başlar. Oysa kalp, bir dakika bile
dinlenmeden, ömür boyu çalışır.

Yorucu egzersizlerde kaslar daha çok oksijene ihtiyaç duyar. Kalp, çalışma temposunu
dakikada 180 atışa kadar yükseltir, pompaladığı kan miktarını 5 katına çıkarır.

İnsan yapımı pompalar bir sıvıyı bir yöne pompalarken, kalp aynı anda iki farklı sıvıyı iki
farklı yöne pompalar. Normal bir pompa; motordan ve hareket eden mekanik kısımdan
oluşur. Oysa kalpte motor da pompa da kalbin ta kendisidir. Akıllara durgunluk veren
bir tasarım.

Kalbimiz hayati öneme sahiptir. Bu yüzden vücudun en güvenli yerine, göğüs kafesinin
içine yerleştirilmiştir. Göğüs kemiği ve kaburgalar, kalbi adeta bir zırh gibi korur.

Şimdi bir düşünelim:

Bu et parçasını, durup dinlenmeden dakikada 70 kez, ömür boyu 2,5 milyar kez
çalıştıran kimdir?

Anne rahminde bir et parçası olarak yaratılan bu kalbi, çalışması için hiçbir sebep
yokken ilk defa çalıştıran kimdir? Ve yine durması için hiçbir sebep yokken birden
durdurup vazifesini sonlandıran kimdir?

Kalp, koşarken daha fazla oksijene ihtiyaç olduğunu nereden bilmekte ve ritmini
artırmaktadır?

Kalbi, her türlü darbeye karşı göğüs kafesinin altında koruyup muhafaza eden kimdir?

Kalbi, hem motor hem pompa olacak şekilde mükemmel tasarlayan, vazifesini öğreten ve
hiç durmadan çalıştıran bu merhamet sahibi sanatkâr kimdir?

Sonuç:

İnsanın yaratılışını tesadüfe ve tabiata verenler, bir kenara bıraksınlar tüm teorilerini. Sadece
kendi göğüslerinin altında kusursuzca çalışan bu mucizevi pompalarına insafla baksalar,
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söylediklerinden utanır ve Yaratıcıları olan Allah’ı kabul ederler. Karar sizin.


