Nur Divani

Insan Kalbi: Yeryuziiniin en miikkemmel pompasi

Sol g6gsimuzun altinda, hic durmadan calisan bir kas: Kalp. Dakikada ortalama 70 kez,
yilda yaklasik 37 milyon kez atar. 70 yil yasayan bir insanin kalbi, hayati boyunca 2,5
milyar kez vurus yapar ve yaklasik 300 milyon litre kan pompalar.

Her atisinda kalp kaslari, kani viicudun derinliklerine bayutk bir gucle iter. Bunu anlamak igin
yumrugunuzu saniyede bir kez sikip birakmayi deneyin. Cok gecmeden yorulursunuz.
Parmak kaslariniz birkac dakikada yanmaya baslar. Oysa kalp, bir dakika bile
dinlenmeden, omir boyu calisir.

Yorucu egzersizlerde kaslar daha ¢ok oksijene ihtiyac duyar. Kalp, calisma temposunu
dakikada 180 atisa kadar yukseltir, pompaladigi kan miktarini 5 katina ¢ikarir.

insan yapimi pompalar bir siviyi bir yéne pompalarken, kalp ayni anda iki farkl siviyi iki
farkh yone pompalar. Normal bir pompa; motordan ve hareket eden mekanik kisimdan
olusur. Oysa kalpte motor da pompa da kalbin ta kendisidir. Akillara durgunluk veren
bir tasarim.

Kalbimiz hayati 6neme sahiptir. Bu ytzden vicudun en guvenli yerine, gogus kafesinin
icine yerlestirilmistir. Gégus kemigi ve kaburgalar, kalbi adeta bir zirh gibi korur.

Simdi bir dusunelim:

Bu et parcasini, durup dinlenmeden dakikada 70 kez, omur boyu 2,5 milyar kez
cahstiran kimdir?

Anne rahminde bir et parcasi olarak yaratilan bu kalbi, calismasi icin hicbir sebep
yokken ilk defa calistiran kimdir? Ve yine durmasi icin hicbir sebep yokken birden
durdurup vazifesini sonlandiran kimdir?

Kalp, kosarken daha fazla oksijene ihtiyac oldugunu nereden bilmekte ve ritmini
artirmaktadir?

Kalbi, her turlG darbeye karsi gogus kafesinin altinda koruyup muhafaza eden kimdir?

Kalbi, hem motor hem pompa olacak sekilde mukemmel tasarlayan, vazifesini ogreten ve
hic durmadan calistiran bu merhamet sahibi sanatkar kimdir?

Sonugc:

insanin yaratilisini tesadiife ve tabiata verenler, bir kenara biraksinlar tim teorilerini. Sadece
kendi goguslerinin altinda kusursuzca calisan bu mucizevi pompalarina insafla baksalar,




soylediklerinden utanir ve Yaraticilari olan Allah’i kabul ederler. Karar sizin.




