Nur Divani

insan dokunur, Allah hissettirir

Dokunmak Basit Bir Temas Degildir

Dokunma, insanin cevresindeki fiziksel temaslari hissetmesini saglayan son derece hassas
bir duyudur. insan bir seye eliyle temas ettiginde sadece “dokundum” der; fakat o
dokunusun arkasinda deri, sinir uclari, omurilik, beyin ve duyusal merkezler birlikte cahsir.
Yani dokunmak, basit bir temas degil; vicudun cevreyle kurdugu bayUk bir haberlesme
sistemidir.

Deri Uyanyi Alir

Dokunma hadisesi ciltle baslar. Deri, insan vicudunun en buyuk organidir ve dis dinyadan
gelen basing, sicaklik, sogukluk, sertlik, yumusaklik, titresim ve agri gibi uyarilar algilayacak
ozel bir yapida yaratilmistir. Parmak uclari, dudaklar ve avuc ici gibi bolgelerde bu duyarlihk
daha fazladir. Cinkl bu bdlgelerde sinir uglar daha yogun bulunur.

Sinir Uclan Mesaji Hazirlar

Deride farkli uyarilari algilayan 6zel alicilar vardir. Hafif dokunusu, derin basinci, titresimi, cilt
gerilmesini, sicakhgi ve agriyi algilayan bu reseptorler, gelen fiziksel etkiyi elektriksel sinyale
donusturur. Boylece disaridaki bir temas, artik sinir sisteminin anlayabilecegi bir mesaja
cevrilmis olur.

Mesaj Omurilikten Beyne Gider

Deride olusan elektriksel sinyaller, duyusal sinirler vasitasiyla omurilige tasinir. Omurilik bu
mesajlari beyne ulastiran buyuk bir gecis merkezi gibidir. Bazi durumlarda ise beyin devreye
girmeden once omurilik hizli refleksler olusturur. Mesela insan ¢ok sicak bir seye
dokundugunda, daha tam distinmeden elini ceker. Bu da dokunma sisteminin ne kadar hizli
ve hikmetli calistigini gosterir.

Beyin Dokunusu Anlamlandirir

Omurilikten gelen sinyaller beynin dokunma ve vicut algisiyla ilgili merkezlerine ulasir.
Beyin, bu sinyalleri degerlendirir ve “Bu sey sicak mi, soguk mu, sert mi, yumusak mi, aci
veriyor mu, givenli mi?” gibi bilgileri anlamli hale getirir. insan bdylece sadece temas
etmez; temas ettigi seyi tanir, ayirt eder ve ona gore davranir.

Hissetmek Sadece Fiziksel Degildir

Dokunma yalnizca sertlik, sicaklik veya basing algisi degildir. Bazen bir annenin cocuguna




dokunusu guven verir. Bazen birinin elini tutmak kalbe huzur verir. Demek dokunma duyusu,
yalnizca bedensel degil; ayni zamanda ruhi ve duygusal bir yon de tasir. Ayni temas, bazen
acl, bazen sefkat, bazen de emniyet hissi dogurabilir.

insan Bu Fiile Sahip Cikabilir mi?

Simdi dustinelim: insan hissetme fiiline gercekten sahiplik iddiasinda bulunabilir mi? insan
derisini kendisi mi yaratmistir? Sinir uclarini kendisi mi yerlestirmistir? Hangi bdélgenin ne
kadar hassas olacagini kendisi mi belirlemistir? Dokunmay:i elektriksel sinyale ¢ceviren sistemi
kendisi mi kurmustur? Omuriligi, refleks yollarini, beyin merkezlerini ve hissetme kabiliyetini
kendisi mi idare etmektedir?

Fiilin Hakiki Faili
insan dokunmayi ister, elini uzatir, temas eder; fakat hissetme fiilini bitin sartlariyla yaratan
Allah'tir. Deriyi yaratan, sinirleri vazifelendiren, uyariyi sinyale ceviren, o sinyali beyne

ulastiran, beyne bunu anlamlandirma kabiliyeti veren Allah’tir. insan fiilin hakiki sahibi degil,
o fiile mazhar olan bir kuldur. Hissetme fiilinin hakiki faili ise Allah’tir.

Ayetin Hakikati

Nitekim Rabbimiz soyle buyurur:

PR T AR
Lslaat G o<EIR iy

“Allah sizi de yaptiklarinizi da yaratmistir.”
Saffat Suresi, 37/96

Bu ayet, insanin hem kendisinin hem de fiillerinin Allah’in yaratmasiyla meydana geldigini
bildirir. insan ister, Allah yaratir. insan elini uzatir, Allah dokunma ve hissetme fiilini yaratir.
insan temas eder; fakat deriyi de, siniri de, beyni de, algiyi da, hissetme neticesini de
yaratan Allah’tir.




