Nur Divani

Hissetmemek de bir nimettir

Vucuttaki Kusursuz Uyari Sistemi

insan, giin boyunca cildiyle temas eden sayisiz seyle beraber yasar. Elbisesi bedenine deger,
saati bilegine temas eder, koltuk viicuduna basin¢ uygular, gece yorgani tenini érter. Fakat
insan butln bu temaslar her an surekli hissetmez. Eger hissetseydi, hayat blyuk bir
rahatsizliga donUtsarda.

Derinin Alisma Mekanizmasi

insan derisindeki duyu alicilari, sirekli devam eden ve tehlike tasimayan temaslara bir siire
sonra alisir. ilk anda beyne sinyal gdnderirler; fakat temas ayni sekilde devam ederse bu
sinyaller zamanla azalir. Boylece insan, Uzerindeki elbiseyi, bilegindeki saati veya oturdugu
koltugu her saniye hissetmez. Bu hadiseye duyusal uyum denir.

Buyuk Bir Rahmet

Bu sistem olmasaydi, insan icin giyinmek bile blyUk bir eziyet haline gelirdi. Corabinin
bilegini sardigini, gémleginin derisine temas ettigini, saatin bileginde durdugunu, yorganin
vlcuduna degdigini strekli hissederdi. Dikkati hep bu temaslara takilir, rahat oturamaz,
huzurla uyuyamaz, saglikh sekilde dinlenemezdi.

Hissetmek de Nimet, Hissetmemek de Nimet

Burada cok ince bir hakikat vardir: insan gerektiginde hisseder; fakat siirekli ve zararsiz
temaslara karsi bir stire sonra o hissi unutur. Yani hissetmek nasil bayuk bir nimetse, bazi
hislerin zamanla azalmasi da ayni sekilde buyUk bir nimettir. Clinkl hayatin rahathgi, sadece
duymakla, gormekle, dokunmakla degil; bazen fazla uyarilarin susturulmasiyla da
mumkdndur.

insan Bu Fiile Sahip Cikabilir mi?

Simdi distinelim: insan bu hissetme fiiline gercekten sahiplik iddiasinda bulunabilir mi?
Derisindeki alicilari kendisi mi yerlestirmistir? Hangi temasin énemli, hangisinin 6nemsiz
oldugunu kendisi mi belirlemektedir? Beyne hangi sinyalin gonderilecegini, hangisinin
zamanla azaltilacagini insan mi ayarlamaktadir? Vicut ne zaman hissedecek, ne zaman
alisacak, ne zaman alarm verecek; butin bu ince 6lclyd insan mi idare etmektedir?

Fiilin Hakiki Faili

insan sadece temas eder, dokunur, elbiseyi giyer, yorgani lizerine ceker. Fakat hissetme




fiilini de, hisse alisma sistemini de yaratan Allah’tir. Deriyi yaratan O’dur. Duyu alicilarini

vazifelendiren O’dur. Sinirleri calistiran, beyne mesaj gonderten, gereksiz sinyalleri zamanla
azaltan ve insani rahatsizliktan koruyan O’dur.

Kisacasi viicuttaki bu alisma mekanizmasi, siradan bir biyolojik ayrinti degildir. insanin
huzurlu yasamasi icin kurulmus hikmetli bir sistemdir. insan “hissediyorum” der; fakat ne
hissetmenin butln sartlarina sahiptir, ne de hislerin ne zaman azalacagini kendisi belirler. Bu
kadar ince 6lcd, ilim, hikmet, kudret ve rahmet ister. Hissetme fiilinin de, hisse alisma
nimetinin de hakiki faili Allah’tir.




