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4- Halbuki namazda ruhun ve kalbin ve aklin buyuk bir
rahati vardir. Hem cisme de o kadar agir bir is degildir.

Halbuki namazda ruhun ve kalbin ve aklin buyuk bir rahati vardir. Hem
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Halbuki namazda, ruhun, kalbin ve aklin ayri ayri ama birlikte hayati bir ihtiyaci
karsilanir.

Ruh igin

Evet, su fani diinyada kemal-i siir'atle vaveyla-yi firaki koparan giden, ekser
mevcudatla alakadar bir ruhun ab-1 hayati ise, herseye bedel bir Mabad-u
Bakinin, bir Mahbib-u Sermedinin cesme-i rahmetine namaz ile tevecciih
etmekle icilebilir. Yirmi Birinci Soz

Ruh, bu dinyada firaklarla yaralanir. Sevdigi gider, baglandigi kopar, her sey elinden
kayar.
Fitraten ebediyeti isteyen ruh, gecici seyler arasinda bogulur.

iste namaz, ruh icin ab-1 hayattir. Ruh, namazda faniden yuzini cevirir; Baki bir
Mabudun rahmet ¢cesmesine yonelir. Secde, ruhun yere dismesi degil; firaktan
kurtulup ebediyete nefes almasidir. Namaz olmazsa ruh susuz kalir; susuz kalan ruh ise
aciyla yasar.

Kalp icin

Evet, nihayetsiz teesslirat ve elemlere maruz ve miiptela ve nihayetsiz
telezziizata ve emellere meftun ve pirsevda bir kalbin kut ve kuvveti, herseye
kadir bir Rahim-i Kerimin kapisini niyaz ile calmakla elde edilebilir. Yirmi Birinci
Soz

Kalp, nihayetsiz elemlere acik, ayni zamanda nihayetsiz emellere meftundur. Dinya
bu emelleri dolduramaz. Kalp, yaratildigi Zat’i bulamazsa hicbir seyle tatmin olmaz.

Namaz, kalbin kutu, kuvveti ve gidasidir.




Nasil ki beden ac kaldiginda zayiflar, halsizlesir ve huzursuz olur; kalp de namazdan mahrum
kaldiginda takatsiz, kararsiz ve perisan hale diser. Namaz ise kalbe kuvvet, ruha istikrar ve
vicdana sukdn verir.

Kalp, namazda her seye kadir, nihayetsiz rahmet sahibi bir Rahim-i Kerim’in kapisini niyazla
calar. O kapi, aczin inkar edilmedigi; fakrin ayip sayilmadigi; gézyasinin makbul oldugu bir
kapidir. Kalp orada yUtkdnu indirir, davasini arz eder, yalnizligini teslim eder.

Maruz kaldigi elemler karsisinda kalp, kendi cliz'i kuvvetine degil; sonsuz kudrete
dayandigini hisseder. Mlptela oldugu emeller karsisinda ise, neticeyi kendi omzundan alip
hikmeti ve rahmeti nihayetsiz bir Zat'a teslim etmenin ferahligini yasar. iste bu dayanma,
kalbe hem lezzet hem rahat verir.

Nasil ki midesi doyunca yUuzU gllen insan, icten bir huzur ve stkdn hisseder; kalbi namazla
doyan insanin da i¢ alemi aydinlanir, endiseleri diner, ruhu genisler. Cliinkii namaz, kalbin
fitrl ihtiyacina cevap verir; kalbi, yaratildigi makama yoneltir.

Ey sikemperver nefsim! Acaba, hergiuin hergiin ekmek yersin, su icersin, havayi
teneffus edersin; sana onlar usang veriyor mu?

Madem vermiyor; cunki ihtiyac tekerrir ettiginden usanc degil, belki telezziiz
ediyorsun. Oyle ise, hane-i cismimde senin arkadaslarin olan kalbimin gidasi,
ruhumun ab-1 hayati ve latife-i Rabbaniyemin hava-yi nesimini cezb ve celb eden
namaz dahi seni usandirmamak gerektir. Yirmi Birinci S6z

Akil icin

Akil ise sebepler arasinda yorulur.

Gelecegi hesap eder, gecmisi sirtinda tasir; kontrol edemedigi seyleri de kontrol etmek ister.
Her ihtimali dusundr, her sonucu Ustlenir, her yuku kendi omzunda sanir. Bu yuzden akil,
namazsiz kaldiginda susmaz; durmaz, dinlenmez, huzur bulmaz. Zira haddini bilmez hale
gelir.

Akil tek basina birakildiginda, kainati omuzlamaya kalkar. Sebeplere takilir, neticeleri
sahiplenir, vazifesi olmayan yukleri vazife zanneder. Bu hal, akli yorar; endiseyi artirir,
korkuyu besler, vesveseyi cogaltir.

Namazda ise akil haddini idrak eder.

Sunu anlar: “Ben idare etmiyorum; idare eden var. Ben plan yapiyorum ama hukmeden ben
degilim.”

Iste bu idrak, akl kemiren endiseleri susturur. Ciinki akil, nihayetinde bir memur oldugunu;
mulkdn sahibi olmadigini kabul eder.

Namaz, akla istikamet verir. Onu basibos disunceden, neticesiz kuruntudan, faydasiz
hesaplardan kurtarir. Akil, namazla yerini bulur; haddini bilir, vazifesini tanir. Tedbir alir ama




tevekkull terk etmez; dUsunur ama hukmetmeye kalkmaz.

Hem cisme de o kadar agir bir is degildir.

Cunkdu insan, dunyasi icin saatlerce ayakta durur, yorulur, kosar, terler, uykusuz kalir; buna
agir demez, hatta mecburiyet sayar. Bir gecim icin bedenini tiketir, bir menfaat icin
kuvvetini harcar, bir zevk icin yorgunluga katlanir.

Ama is, Rabb’inin huzurunda birkac¢ dakikalik kiyam, bir miktar rik( ve secdeye gelince
“zor” der...

Halbuki namazda beden, ne agir bir ylk tasir ne de tahammul Ustl bir is gortr. Aksine,
beden namazda rahatlar: kiyamda gerilir, rikiida gevser, secdeyle yiikini birakir. insan,
diinyada en agir islerde hi¢c durmadan calisir ama namaz deyince secdede alnini yere
koymay! agir gorur.

Simdi séyle ey nefsim: Bedenini dlinya icin bu kadar yoran sen, onu yaratan Rabb’in
huzurunda
secde etmeyi cok mu goéruyorsun?




