Nur Divani

Beynin icindeki akil almaz mucize

insan Beyni: Kiiciik Hacimde Biylk Bir Alem

insan beyni, hacim olarak bedenin kicuk bir parcasi gibi gorinir; fakat yaptidi isler itibariyla
akillar hayrette birakan muhtesem bir merkezdir. Beyin yaklasik olarak %80 su, %10 yag
ve %8 proteinlerden meydana gelir. Geri kalan kisminda ise karbonhidrat, tuz ve cesitli
mineraller bulunur. Yani gorinuste maddesi basittir; fakat o maddeden meydana getirilen
faaliyetler son derece derin ve hayret vericidir.

Sinirler Arasinda Dev Bir Haberlesme

Beyindeki her sinir hicresi, elektrokimyasal sinyallerle calisir. Bu sinyaller, sinir hucreleri
arasinda surekli bir haberlesme meydana getirir. Beyindeki sinir aglari, baglantilarini bazen
guclendirir, bazen zayiflatir. Bdéylece insanin hafizasi, 6grendikleri, tecribeleri ve hatiralari
bu baglantilar Gzerinden sekillenir.

Hafizanin Sasirtici isleyisi

insan ilk defa bir yliz, bir manzara veya bir portre gordiigiinde, beyindeki bazi sinir hiicreleri
arasinda yeni diizenlemeler meydana gelir. ilgili sinirler baglantilarini gliclendirir ve gérilen
seyi tanimlamaya calisir. Ayni portreye ikinci defa bakildiginda ise islem daha hizli
gerceklesir; ciinki beyin o goriintiyl daha énce kaydetmistir. iste “Bu bana tanidik geliyor.”
dedigimiz hal, beynin bu muhtesem kayit ve hatirlama dizeniyle ortaya cikar.

100 Milyar Sinirin Hayret Verici Faaliyeti

Beyinde hafizaya kaydedilen her an, yaklasik 100 milyar sinirin faaliyetleriyle ilgilidir. Bu
sinirler, saatte 400 km hizla ilerleyen sinyaller ve 1000-500.000 arasinda degisebilen
baglantilar vasitasiyla calisir. Bu kadar genis bir haberlesme aginin, kiclcuk bir kafatasi
icine yerlestirilmesi ve duzen icinde calistirilmasi, buyuk bir ilim ve kudret ister.

Az Enerjiyle Buyiik is

Beyin, bu kadar buyUk isleri yapmasina ragmen cok az enerjiyle calisir. Los bir lambay!
aydinlatabilecek kadar enerji kullanir. Beden agirhginin sadece 50’de biri kadar olmasina
ragmen, vicudun oksijen ve glikoz ihtiyacinin yaklasik 1/5’ini tiketir. Demek beyin kicuk
gorunur; fakat beden icin en kiymetli ve en cok desteklenen merkezlerden biridir.

Beden Beyni Korur Gibi Calisir

Kalpten cikan kanin dncelikli olarak beyne yonelmesi, bedenin bu merkezi ne kadar 6nemli




gordligunu gosterir. Herhangi bir sebeple bedende kan azalsa bile viicut, 6nce beyni hayatta
tutmaya calisir. Sanki kalp, damarlar ve diger organlar, beynin hayati degerini bilir gibi
hareket eder. Elbette bu bilmek onlara ait degildir; onlari boyle hikmetli bir dizende
calistiran Allah’tir.

En Kicuk Aksama Buyuk Netice Dogurur

Beyinde meydana gelen kucuk bir hasar bile insanin hayatini derinden etkileyebilir. Bir
bolgedeki bozulma hareketi, konusmayi, gérmeyi, duymayi, hafizayl veya disinmeyi
etkileyebilir. Elektriksel sinyallerin tek bir sinir yolunda aksamasi bile insanin dis dinyay!
algilamasinda buyuk eksikliklere sebep olabilir. Bu da beynin ne kadar hassas ve olculu
yaratildigini gosterir.

Beyin Bu Fiile Sahip Cikabilir mi?

e Simdi dusunelim: Beyin kendi kendini mi yapmistir? 100 milyar siniri kendisi mi
yerlestirmistir?

e Hafizayi kuran baglantilari kendisi mi planlamistir?

e Hangi bilginin saklanacagini, hangisinin unutulacagini, hangi sinyalin nereye
gidecegini beyin kendi basina mi belirlemektedir?

Elbette hayir. Beyin de yaratiimistir, sinirler de yaratilmistir, dusinme ve hatirlama fiilleri de
Allah’in yaratmasiyla meydana gelir.

Hakiki Fail Allah’tir

insan dustnur, hatirlar, 6grenir, karar verir; fakat bitiin bu fiillerin yaratilmasi Allah’a aittir.
Beyni yaratan, sinir aglarini kuran, hafiza kabiliyetini veren, az enerjiyle bUyuk isler yaptiran
ve bedeni bu merkezi koruyacak sekilde idare eden Allah’tir. Beyin sadece ilahi kudretin
vazifeli bir sebebidir. Hakiki fail, her seyi bilen ve her seye gucu yeten Allah’tir.

Sonuc

Kisacasi insan beyni, basit bir organ degildir. %80 su, %10 yag, %8 protein gibi
maddelerden yaratilan bu merkez; 100 milyar sinir, ylksek hizli sinyaller, sayisiz baglanti,
hafiza, disunme ve idrak gibi buyuk faaliyetlere sahne olur.

Boyle kusursuz bir sistem tesadufe, suursuz maddeye veya kor tabiata verilemez. Beyindeki
bu mikemmellik, kullarina nimetler ihsan eden, kusursuz yaratan ve kudreti her seye yeten
Allah’in sanatidir.




